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Vi fortsatter att be natverket Viledas medlemmar att komma med
material till tidningen.
Vi tar ocksd in anonser till foljande priser:

Helsida 600 kr

Halvsida 300 kr

Kvartssida 150 kr
Viledamedlemmar betalar bara halva priset.
Nya medlemmar och nystartade foretag inom Vileda erbjudsen ¥4 - sida
gratisvid forsta annonseringstillfallet.

KALLES KASERI nr 3/04
ABC for byrakrat, sk latkatt.

A- Ankommen post. Som ligger dar den ligger och motstandet mot att gérandgot & det vaxer for varje
manad.

B- Bortkommen post. Jag & var absolut siker pa att den dér lappen med telefon numret 1&g
har? Nu har lappen hamnat i ndgot annat sammanhang i varje fall tills vidare okéant.

C- Cykd! Cirkul&r har vi inga. Det &r alltsa nar nagon andrar i det som ska

skickas ut. Dvs langsokt en oandlig cykel eller cykler? Vi cyklar vidare kan

man skriva. Ute och cyklar & en fritidsaktivitet.

Datorfel. Behdver inte beskrivas utan brukar mest uttryckas séarskilt i kampen mot klockan som

envisas med att ticka fortare?

Erhdllit? Har jag fatt nagot? Minns jag absolut inte.

F- Fylleriévning som myndigheter ibland kommer med. Sétt ett kryss dar duinte forstatt nagot.

G- Graverande. Anknyter litetill A, men oftast & det s att g fan det har jag glémt ung.

H- Har tagit del men skulle jag étgérda det 7?2?72?72727272777?

I- Instruktioner l&ses ytterst flyktigt Nér den bleka sanningen vid tex kopiatorfel uppkommer visar
det sig att instruktionerna- var kan man hitta dom?

J- Efter deadline. Varfor jag valde bokstaven J ? Det kan man fundera Over.

K- KRAV. Borde ha forstétt. Har kommer en sk konsekvensanalys in.

L- Dddssynderna. Ja, léttjafar aldrig en akta byrakrat anfaktas av. Finns val altid nagot som gér att
kranglatill eler att man rékat i betankanden.

M- Av annan mening. Opponera sig mot det mesta ska man gora. Annars kan man anses som mesig, mjakig,
mammafixerad eller dyl.

N- Nagot. Den hér diffusa kandan av att ndgot inte stammer. Jag maste tomtankatill.

O- Kommer galvklart fore vissa ord.

P- Portfoljen. Javisst s3 man har en extra matsack med sig till arbetet.

Q- Cirkel med komplikationer eller avvikelser fran den rétta banan som en sann byrakrat alltid &r pa.

R- Redogorelse. Alltid beredd i alla vader att redogotra for vad man gjort och helst inte gjort.

S- Schemalagt. Du undviker inte detta for att det star pa schemat. En tankbar variant & savklart att boka
mera pa sammatid.

T- Tillfalligt fel. Var god forsok senare! Det har man aldrig tid med som sagt.

U- Utldtande . Béttre fanns det alla chanser till.

V- Vidimerat. Dina uppgifter aro styrkta och vé verifierade.

W- Béde hanglsen , livrem och tom byxor. Alltsa styrkt av kdlla som man kan lita pa betraffande
rykten tex.

X- Stryk det som g dnskas anknyter till F

Y- Yttrande eller utspel. Sag ndgot om det du inte vill ta ansvar for.

Z- Ar utanfor

¢
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Aktuellt

fran Besurscentrum

Vet ni vad "nya foreskrifter och allménna rad
om |ékemedelsassisterad
underhallsbehandling” &? Det &

Sociastyrel sens nya bestammelser om
metadonbehandling. Det &r nu fritt fram for
alla som vill starta metadonbehandling bara
man har en psykiatriker som
behandlingsansvarig. Kanske en framtida
marknad for multinationella foretag. Utan
Riksdagsbeslut har annu ett steg tagits pa
vagen mot en skadereduceringspolitik av EU-
modell. Aven Sundsvalls kommun har startat
behandling med erséttningsdroger utan
politiska beslut. Narkotikapolitiken
avpolitiseras standigt. Vileda skickade
synpunkter till Socialstyrelsen och kopiatill
massmedia men ingen reaktion. MalLou som
medverkade under demokrativeckan ansdg att
det nu & lobbyister som styr och inte
fortroendevalda. Nétverket Vileda forsoker
lobba men ingen hor oss.

Smétt om pengar har vi ocksa men vi fortsétter
med véarderingsovningar i skolor och erbjuder
forddracirklar &ven i host. DUNK fortsétter
till arsskiftet men vi hoppas pa fortsatta
pengar. Uppfdljningen visade att alla som gick
DUNK i fjol var drogfria nér Maria ringde
runt. Tyvarr & det fa som far ga DUNK. Bara
en ungdom har kommit via forddrar hittills.
Hemsidan har blivit béttre tack vare hjdp fran
Annapa MP. Fastéller fragor dar eller
diskuterar ndgot. Hur oftagar du in pa
www.natver ketvileda.se?

Mycket forebyggande arbete gors bade av
Viledas organisationer och andra men ska det
ga att stoppa utvecklingen bade pa alkohol och
narkotikasidan behovs en stark folkrorelse. Vi

kan inte lita pa " nagon annan”!

Inger

Mats™ spalt

Den 30 september genomférdes i hela landet in
intensivdag frén Polisens sida med kontroll av
nykterheten i trafiken. | Sundsvall var MHF,
SMC, SKBR, M, PRO, FMK med flera
organisationer tillssmmans med polisen hela
dagen. Polisen genomforde akotest och
frivilligpersonalen [amnade info kring
trafiknykterheten. Flera  skrammande  fall
uppdagades under den tidiga morgonen da forare
var pa vag till arbetet. Ett exempel, en chauffor
med 50 ton timmer fick 1&mna sin lastbil. Under
dagen togs omkring 15 olampliga férare omhand.
Flera andra trafikforseel ser rapporterades ocksa.
Det som gjorde mig mest upprord var den jurist
som “fasthade i polisens garn” under
formiddagen.

"Juristen sager att han druckit nagra whisky
kvéllen fore i samband med att han laste”. Sasom
andra "manschettarbetare” kan man anta att han
tar arbetet med sig hem for att forbereda sig infor
ett mdl.

Jag anser det mycket omdomeslést av en person
som forbereder och behandlar andras juridiska
problem att anvénda akohol i arbetet. Vid
tillfdlet da han "akte fast” visade
utandningsprovet pa mer an 0,2 promilles
blodalkoholhalt. 10 timmar fore i samband med
"hemarbetet” torde alkoholkoncentrationen varit
betydligt hogre. | skolan far vi lara oss hur
akohol paverkar kroppen, koncentrationen
forsamras, synen forsdmras, omdomet forsamras,
balansen férsémras m.m. Av det denna advokat
"last in” pa kvédllen fore, antar jag att mycket har
tappats bort under vagen. Om detta nu speglar en
verklighet &r det inte underligt varfér det utdoms
sa "ringa straff” for olika
trafikonykterhetsf brseel ser.

Jag anser att den som har hand om andras val och
ve, skall foregd med gott exempel.

Precis som vi kraver nykterhet i trafiken s maste
vi kréva nykterhet pa arbetsplatsen.

Det & min forhoppning att allalasare av VILEDA
NYTT pa dla sétt arbetar for att vi skall ha en
drogfri trafik och allra helst ett drogfritt liv.

Mats Danielsson
Ansvarig utgivare av Vileda Nytt



Stoppa spr utbytesfor daget!

Under 5torsdagar i hdst har Vileda-
medlemmar statt pa torget. Huvud-
temat har varit protest mot sprutbyten.
Lars Olsson inledde med att berétta om
erfarenheter som gjorts av KRIS, Kriminellas
Revansch | Samhéllet. For dem som har
perspektiv pa ett sprutmissbruk ar fria sprutor
inget vettigt alternativ. Sprutorna haller en
kvar i missbruket och inte heller paverkas
spridning av HIV och gulsot namnvért.

Mats Danielsson, Inger Paulsson, Runa
Forsman och Ulla Lindroth har ocksa gett sin
syn paakohol, andra droger och sprutor.
Flitiga namninsamlare med Kalle Paulsson
och Gun Sundin i spetsen har bearbetat lunch-
flantrerna och fétt dem att fyllai vara
protestlistor mot sprutbyten.

Remissvar

Drogsamordnaren Fries” fordag har varit ute
pa en andra remissrunda och svaren har nu
sammanstallts. Nagra fler &r for fordaget, men
pa nejsidan finns de tunga instanserma.

Justitieombudsmannen gar klart emot
sprutbyten pa juridiska grunder: "Det nu
foreliggande fordaget har enligt min mening
sadana brister att det maste grundligt
genomarbetas om det ska kunna léggas il
grund for lagstiftning”.

Riksaklagaren konstaterar "att promemorian
inte innehdler ndgra kriminalpolitiska eller
straffréttsliga analyser”.

Allaklagare &r inte ense. | Stockholm och
Goteborg sager man ngj, medan man déremot i
Malmo &r for.

Rikspolisstyrelsen med rikspolischefen Sten
Hecksher stoder sprutforslaget, men kraver att
de utdelade sprutorna och mottagarna ska
kunna identifieras!

Svenska narkotikapolisforeningen tar tydligt
avstand fran fordaget.

Brottsforebyggande Radet & av nagon
anledning for!

Satens folkhalsoinstitut stéller sig ytterst
tveksamt till att utvidga sprutbytes-
verksamheten
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Lars Olsson, KRIS, i aktion p& torget.

SMON varnar for en utveckling i Sverige som
redan &gt rum i Norge. Det har delats ut miljontals
sprutor i Oslo sedan 80-tdet och dér & mennu i
fard med att infora sprutrum!

Fralsningsarmén, Hela ménniskan och Svenska
Narkomanvar dsforbundet gar emot. Ett
betydelsefullt svar, eftersom de arbetar néra de
mest utsatta missbrukarna

En psykolog, Kristina Hillgren, sager foljande:
"Satsai stéllet allaresurser pa motivation,
avgiftning och behandling. Forstark befintlig
missbrukarvard, forbéttra samarbetet med
psykiatrin och knyt ihop med insatserna fran
frivilligorganisationer inom omréadet."

Som slutklam passar Gun Sundins yttrande:

" Det verkar som om nan tror att om vi
delar ut nya sprutor sa dipper vi
bekymra oss. Att ge ut sprutor & som
att be dom bega galvmord!"

/IRF



ENHORNINGENSVERKSAMHET

Foreningen Enhtrningen har under ar
2004 anordnat tva seminarier. Det forsta
den 30 mars om DAMP ( barn med
sadana storningar fysiskt och psykiskt att
de inte fungerar i den dagliga tillvaron).
Forelasare Eva Kéarfve, docent fran Lund.
Det andra den 28 sept om narkomaners
dod samt genomgang av olika droger.
Forelasare Anna Fugelstad psykolog pa
Karolinska Syukhuset i Stockholm.

For nérvarande arbetar 3 personer med
att forebreda ett seminarium den 15 febr
om barn till missbrukare. Det & barn
som oforskyllt far illa av svdra
hemforhallanden. Forelasare  blir
professor Thomas Lindstein rektor pa
Mitthégskolan Sundsvall som &ven
forskat om  Ersta vandpunktens
barngrupper i Stockholm. Vi ska aven ha
med barn som blivit stérre och kan
berétta om hur det & att véxa upp i en
dysfunktionell familj.

Ett rehabiliteringsprojekt har satts gang
med Gun Sundin som sk pilotpraktikant.
En ung dam har borjat har under Guns
ledning och hon far ryckain lite hér och
var i sant som pagar. Bland annat att
frascha upp och gora sig bekant med
Viledas register.

Sen jobbar vi fortfarande med alla
projekt sasom DUNK, Resurscentrum
och naverket Vileda som & en
samarbetsorganisation tror jag det heter.

Annars har det blivit en otrolig ordning i
foreningen med morgonméten varje

FORENINGEN

ENHORNINGEN

dag enligt Tolvstegsprincipen,
lunchmadten varje vecka,
persona moten osv.

Nu har det efterfragats lite mer
annan verksamhet och lite mer
innehdll s darfor blir det ett
medlemsméte 13 nov. Eftersom
flerai Viledas natverk & med i
Enhdrningen sa uppméarksamma
denna unika majlighet att fa vara
med och paveka vaa
aktiviteter!

Karl Paulsson, Enhdrningen



Hér finns det hopp!
Attaungablev drogfria

ur ST 27/8-04, Klas Leffler

Atta av 13 ungdomar som tvéngsvardades for
missbruk under 1999 och 2000 i Vasternorrland
lever idag helt utan droger!

Det visar en uppfdljning som lansstyrelsen har gjort. De
tretton ungdomarna & samtligai aldersgruppen 18 — 24 &
och omhéndertogs enligt LVM, lagen om véard av miss-
brukare i vissa fall, i lanet under de aktuella aren. Tre av
dem omhéandertogs vid fleratillfallen.

Ungefér lika manga kvinnor som man ingick i gruppen.

| praktiken handlar det om fyra kommuner: Sundsvall,
Timrd, Harnosand och Ornskoldsvik.

Gemensamt for alla 13 ar att de levdei ett destruktivt
narkotikamissbruk, oftaav heroin eller amfetamin och i
négrafall GHB.

Annons

For atta har allts& trenden vant. Det motsvarar 60 procent.
De har efter avslutad tvangsvérd fétt fortsatt behandling

och stod och lever idag ett vanligt vuxenliv med bostad,
familj, fast arbete eller studier.

Situationen &r inte lika stabil for alla &tta. Men ingen av
dem har ett pagdende missbruk s har tre till fyra ar efter
LVM-ingripandet. Det framgér av |ansstyrelsens rapport.
Av de dvriga fem sitter en i fangelse, en genomgér
kontraktsvard pa behandlingshem och en har efter ett
aterfall nyligen beviljats bistand till en ny behandling. Vad
som hant med de sista tva framgar inte.

Fram till 2002 6kade antalet tvangsomhandertagna unga
missbrukare i Vasternorrland. Toppéret 2002 omhéander-
togs 22 personer mellan 18 och 30 &r enligt LVM.

Aret efter, 2003, var siffran betydligt 14gre. Bara sex unga
missbrukare omhandertogs.

Nedgangen tar lansstyrelsen som ett gott tecken. Den kan
tolkas som att socialtjansten i kommunerna béttre lyckas na
ungdomarna fér att motiveratill och erbjudainsatser innan
situationen har blivit akut.

Smultronstillet for tillfrisknande misshrukare
- grundat 1981 -

Humanekologisk helhetssyn med folvstegsinrikining

Pa Kerpberget
# Grundbehandling for man

| Vaxhelm

® Utredning { terapl { par
Frimdrcehansing 3+ 2 + 1 & VuxnaBamvackor
Integreral med # Handisdningsuppdrag

*® Farangd bahanding
Retreaten, 3 - 3 veckar

# Halvwigehus
Utsless Med Stod LIS

# Grumdbehandling for kvinnor
3 + 3 ménader. Bahandingen
bedrive helt separat fran mans-
behandingsn och integrerad
mied prastisal arbele och
mytcket soclaikuraiivt arbete.
Stor vikt 13ggs 1 refalioner
med bam

¥ Utaiuss, mankyinnor
Arbetstraning; bageri - kaferdrelse,
snicusr- gustaviansea mikder,
fmring av whus, vedhamesng,
EagveErk (minl) maker,
husrznovening, naturkasmatika

* snhgrligairelationar
Famllj=n, 2 wackonmanad

Arbelsgrupper, Mretag,
organiationsr

Fria Univarattetat | Horden (FUN]
I-stegeuttiloning [3x2 erminer)

| addiktologl {beroendelara)

eler professianalizsnng av
12-slegeprogrammet;

ca 100 elever start 1953

Wi deslgnar denna utzldning

pé plats erligt dnskemal

Ingm Samverkangruppen Anns
erfarennesr av
missbruksvarden sedan 1985,
\&ra kllemter och muncer
kommer fsan hela Korden

Samvarkangruppsang huvudkontor
Flemingg. 26, 11226 Sockhoim

08 541 30220, fax 06 544 30006
It samyerkangruppen e
Korpbergets bahandiingahem

VuxnaBam, 1 vecka' manad
# Spacial
418 S2OEVECRO, §72 93 LUNDE

krimyeckor kvinnocrman,

wlkImarksiraning | Afjepiog, Svensyrs-

bara, iatteniagg 12,5 meter.
Aterfalsbahandiing 4 vecor
# Efierbehandling
Sundsval, Gavie, Socihoim,

Uppeala, Gotebany

0812 T1E260, fax DE12 718262
|'|":""..-@.-|'EI'IIDE"5IE|. 58
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Dunk-projektet

Dagbladet 6/10 -04

har gett resultat

Anvandandet av narkotika har minskat bland ungdomar

De ungdomar som deltagit i

det s k DUNK-programmet
har antingen slutat eller
minskat sitt narkotika-
anvandande.

Det visar en uppfdljning av
det tvaariga projektet

Det &r nétverket Viledas resurs-
centrum som fétt bidrag av
socialstyrelsen for att under tva
ar tillsammans med polisen och
socialtjansten arbeta fore-
byggande mot droger.

Dunk stér for droger, ungdom,
natverk och kunskap. Det
vander sig till ungdomar som
har experimenterat med droger

Annons

vid minst ett tillfélle och till
deras anhériga.

Som Dagbladet tidigare
beréattat anser personerna
bakom projektet att det varit
for faklienter.

Syftet & att ingripainnan
personen utvecklat ett all-
varligt beroende. Under 2003
aktualiserades elva érenden,
varav fem personer sedan
genomforde Dunkprogrammet

Via socialtjansten
Allahade kommit in till
programmet via social-
tjansten. Tre av dem hade
domts for narkotikabrott och
Dunk ingick i pafdljden.

"Kanske behovs socialtjan-
stens patryckningsmoijlig-
heter for att Dunk ska
accepteras”, skriver man i
uppféljningen.

Tio timmar s utbildning
Programmet har inletts med att
den unge och dennes anhodriga
haft en traff med en néatverks-
ledare. Entio timmars ut-
bildning om droger &r obliga-
torisk och man uppréttar
kontrakt. Sedan avslutas pro-
grammet med en tréff dar man
planerar framtiden.

Sex manader efter att pro-
grammet avslutades sd gjorde
nétverket en uppféljning i

form av telefonintervjuer med
mammornatill defem
ungdomarna.

Enligt mammorna hade fyra av
de fem ungdomarna slutat med
narkotika, medan en av dem
minskat anvandandet.
Déremot hade ingen av dem
slutat anvanda alkohol. Tvaav
mammorna beddmde att deras
barn drack mer alkohol én
tidigare.

Samtliga ungdomar hade
ocksé slutat med kriminalitet
sedan de gétt med i
programmet.

Anna-Karin Eriksson
060-66 35 49

ij MUNIN

Behandlingshem for kvinnor

Finn galvkannedom och géalvrespekt i samarbete
med andra kvinnor. Var och en maste bygga upp
sin egen motivation och vilja att leva ett drogfritt liv.
Var uppgift & att stodja, undervisa, sétta granser och
visapaalternativ — alt i en lugn och trygg miljo.

L& mer pa
WWW.munin.info

0612-10323




Allt fler
narkomaner dor.
Varfor?

Anna Fugelstad
psykolog och med
dr fran Karolinska
sjukhusets
beroendeklinik
forelaste den 29
september i
Pingstkyrkan for
en stor skara
intresserade fran
skolor, varden, soc
och olika
foreningar.

Foreningen
Enhdrningen hade
arrangerat
seminariedagen pa
ett foredamligt
satt med Kalle
Paulsson och Gun
Sundin i spetsen.

Nya riktlinjer

Socialstyrelsen kommer att
introducera nya riktlinjer for
metadonbehandling. I princip skall
alla missbrukare som sa onskar fa
behandling med metadon. Aven
privata intressenter och vardgivare
kommer att fa ratt att dela ut, och
tjana pengar pa, vad som ar ett
dodligt gift om det inte hanteras
korrekt. | dag ar dodliga
metadonforgiftningar bland
missbrukare relativt fa i Sverige,
medan det pa manga hall i Europa
ar ett vaxande problem.

Med de nya riktlinjerna kan missbrukare
nu vélja den behandling som har de
generodsaste reglerna. Ar det inte positivt
att narkotikamissbrukare kan valja
behandling? Nej, risken ar stor att
Socialstyrelsen nu 6ppnar for en drastisk
okning av dodliga metadonforgiftningar
ocksd i Sverige. 1 dag kommer allt fler
rapporter fran Europa om att
metadonforgiftningar bland
missbrukare okar till foljd av lackage
fran olika metadonprogram. Manga
lander har stramat upp reglerna i
metadonprogrammen, samtidigt som
man valt att ersatta metadon med
mindre farliga medel. Det a&r oroande
att Sverige nu gar i motsatt riktning
mot ovriga Europa.

God kontroll i svenska program

De svenska metadonprogrammen ar i
en internationell jamforelse mycket
ambitidsa och valkontrollerade. | en
aktuell studie av Stockholms
metadonprogram har samtliga dodsfall
som kan relateras till metadonbehandling
undersokts. Dessutom har en
undersodkning kartlagt alla dodsfall till foljd
av metadonforgiftning i
Stockholmsomradet, dar man ocksa
forsokt avgdéra om metadonet harstammat
fran programmet eller fran annan kalla.
Denna studie omfattar en
trettonarsperiod, fran 1988 till 2000, och
visar tydligt att antalet
metadonférgiftningar utanfor
behandlingsprogrammet ar mycket lagt
och att ytterst fa harstammar fran lackage
av metadon fran behandlingen.

Fa heroindodsfall i metadonprogrammen
Studien visar ocksa att det inte
forekommit nagot enda dodsfall till foljd
av heroin hos de personer som deltagit i
behandlingen under de tretton ar studien
pagick, vilket ar ett ovanligt bra resultat.
Den stora risken for heroinmissbrukare ar
annars ddodsfall i samband med injektion
dar risken att do okar efter uppehall i
missbruket. De dddsfall som intraffat i
programmet har nastan alltid varit till foljd
av sjukdomar som fanns med redan nar
personen skrevs in, exempelvis har manga
som antagits varit infekterade av hiv och
hepatit C.



Okad risk

Forutom ett 6kat antal metadon-
forgiftningar riskerar de nya rikt-
linjerna att &ventyra den behandling
som i dag fungerar bra for de allra
tyngsta och mest slitna heroin-
missbrukarna. Det ar framfor allt den
gruppen som deltagit i programmet.

Inger Paulsson och Anna Fugelstad

EFTERSOM BEHANDLING med metadon i dag
ar omgardat med strikta regler ar inte alla
missbrukare intresserade av att delta. En
uppfdljning av en grupp tunga heroin-
missbrukare som vardats enligt lagen om vard
av missbrukare, LVM, visade

Ddtagarbild

(g9 med i mail-upplagan)

att manga aldrig kom att soka metadon-
behandling,

att de som var intresserade av metadon hade
fler vardtillfallen inom sjuk- och
narkomanvard

att de oftare var hivinfekterade &n den grupp
som valde att inte soka till programmet.

Metadon en hjalp for de svérast utsatta
Tvartemot vad som ofta framhalls visar
detta att det inte varit nagon stor
efterfrdgan pa metadonbehandling i
Stockholmsomradet. | den aktuella
undersokningen av Stockholms
metadonprogram var det endast ett
mindre antal personer per ar som anmalt
intresse eller dver huvud taget hort av sig.
Det sa kallade taket - det storsta antal
personer som per ar legalt tilldelas
metadon- programmet har ytterst sallan
uppnatts.

Metadon &r ett sa pass farligt medel att
man bor efterstrdva en balans mellan hur
manga missbrukare som tas in i reglerade
program, behandlingens kvalitet, och risken
for lackage och forgiftningsfall. Denna
balans far inte riskeras till forman for
kortsiktiga vard-losningar med inslag av
privata vinstintressen, och pa bekostnad av
nastan 40 ars kunskap och erfarenhet.

Dennatext & saxad ur en artikel av Anna
Fugelstad i DN den 21/5 2004. Den
sammanfattar storadelar av seminariet./RF



NATVERKET VILEDA

UTTALANDE OM
ALKOHOLSKATT OCH INFORSELKVOTER

Regeringens enmansutredare Kerth Harstedts férslag om sénkt alkoholskatt ar oacceptabelt!!! En
betydligg mer effektiv agard om man vill minska akoholkonsumtionen & att minska
inforselkvoterna igen och ge tull och polis de direktiv och medel de behover for att stévja
alkoholbrottdigheten. Skarpta inférselkvoter kan inféras med stod av EG-fordraget artikel 152 och
ar va vért en gtrid i EG-domstolen. Frankrike har nyligen gjort detta i sina regler att stoppa indirekt
akoholreklam vid idrottsevenemang. De har aven fétt rétt for dettai EG-domstolen! Om regeringen
vdjer att folja Harstedts fordag istéllet for att ta en strid i EG-domstolen kommer det att kosta
hundratals manniskor livet. Medelpad kommer inte att bli nagot undantag.

Vad man méjligen astadkommer & att minska inforseln i ndgon man, men den totala konsumtionen
kommer istéllet att 6ka. Enbart i trafiken kommer en skattesdnkning att omedelbart betyda ungefar
50 fler doda per ar, enligt Vagverkets trafiksakerhets dir Claes Tingvall. 50 personer motsvarar en
fullsatt buss. Alkoholskattesénkningen i Finland har resulterat i en 10%-ig Okning av antalet
personer som tagits om hand for fylleri och att rattfylleriet och valdsbrottsigheten ékat med ca 20%.
Sverige tog inte strid for inférselkvoterna i samband med foérhandlingarna om EU- medlemskapet. Nu
har vi chansen att reparera det fatala misstaget. Om den politiska viljan finns & detta mgjligt! Manga
manniskors liv hanger i det har falet pa om man istdlet for att finna sig i det som kommer fran
Bryssel, kdmpar for vad som &r bra foér ossi Sverige.

SAG NEJTILL SANKT ALKOHOLSKATT!
SAG JA TILL SKARPTA INFORSEL-KVOTER!

'

EG-fordraget artikel 152

"En hog halsoskyddsniva for méanniskor ska
sékergtdllas vid utformning och genomférande av al
gemenskapspolitik och alla gemenskapsatgarder.
Gemensamma insatser ska inriktas pa att forbéttra
folkhdlsan, forebygga ohdsa och gukdomar hos
manniskor och undanrgja faror for manniskors halsa.
S&dana insatser ska innefatta kamp mot de stora
folkgukdomarna genom att framja forskning om
deras orsaker, hur de oOverfors och hur de kan
forebyggas, samt hél soupplysning och
hal soundervisning.”

Uttalandet & antaget vid mote med Nétverket Vileda
040825.
|

pelleriel/ROBERT NYBERG  wm




Vem styr
narkotikapolitiken -
lobbyister eller
fortroendevalda?

Fran arets Demokrativecka kan rapporteras att
Viledas seminarium med Malou Lindholm drog
fullt hus. Extra stolar fick séttas in och manga
stannade kvar och ville veta mer om vad som
hander pa EU- och FN- niva. Hér ett klipp fran
Drugnews, forfattare Olof Jonsson.

SUNDSVALL Svensk narkotikapolitik
bestams alltmer pa slutna moten med
drogliberala grupper. Det varnade
MaLou Lindholm, aktiv knark-
motstandare inom Hassela Nordic
Network, for pa ett seminarium under
demokrativeckan i Sundsvall den 8/9.

MalLou Lindholm, tidigare EU-parlamentariker
for miljOpartiet, arbetar numera inom HNN,
ett natverk som forsoker motverka drogliberala
gruppers inverkan pa svensk och europeisk
politik. Hon har flera ars erfarenhet av arbete
med narkotikafrégor och har till och med
hotats till livet pa grund av sitt arbete.

Grupperna  hon talar om & maéktiga
organisationer som arbetar for att narkotika
ska legaliseras i Europa. Arbetet bedrivs
framst genom sa kallade lobbyorganisationer
som stegvis paverkar politiker och tjansteman
inom EU.

Malet & att kringga eller avskaffa FN:s
narkotika-konventioner.

— Konventionerna &r det sista hindret for de héar
grupperna, sade MalLou Lindholm vid métet |
Sundsvall.

MalLou Lindholm
som arbetar med
internationell
drogpolitik
inomHNN

| Bryssel arbetar grupperna ofta inom de
politiska partierna och kan darfor deltai
dialogen som jambordiga parter. Faran for
Sverige och svensk narkotikapolitik ar att

vi kan bli tvungna att folja de bedut som
drogliberalerna driver igenom i Bryssel, menar
Lindholm.

Hon anser att det finns metoder som genom de
drogliberala gruppernas arbete blivit del av
svensk narkotikapolitik. Tva exempe &
metadonbehandling och sprutbytesprogram.

MaLou Lindholm varnar for att svensk
narkotikapolitik kan bli underordnad EU. Hon
sager ocksa att tendensen & att besluten fattas
mer och mer i hemlighet. Den drogstrategiplan
som EU just har forhandlar om &r ett tecken pa
att detta hdller pa att ske. Konferenser har
hallits for att behandla EU:s narkotikapolitik
och da ha varken journdister eller
observatorer tilltits vara med.

Méanga av taarna & starka foresprékare for
legdisering av narkotika och det mérks pa
planens formulering. Man taar om
"skademinskning och hdsoskydd” istéllet foér
bekémpning av narkotikaproblemen.

Enligt Maou Lindholm banar det vag for
|obby- gruppernas arbete.

— Det star ingenting i den hér planen om att sa
fa som mdjligt ska borja knarka, understryker
hon.

Planen beror heller inte konsumtion och
innehav av narkotika for eget bruk. Enligt
Malou Lindholm &r det ingen slump att arbetet
med EU:s nya narkotikastrategi-plan nar sin
kulmen just nér Holland & ordférandel and.

Refererat av RF
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Sundsvalls knarkare
far omstridd medicin

Kommunen har inlett samarbete med Mariakliniken - behandlar med subutex

Socialtjansten i
Sundsvall har inlett ett
samarbete med
Mariakliniken i
Stockholm for att kunna
erbjuda
subutexbehandling till
missbrukare.

I dagslaget berors 17
klienter som antingen far
behandling eller star
under utredning for att
fa medicinen.

- Vi ar mycket strikta,
och klienterna maste
stalla upp pa de
kontroller vi kraver,
forklarar Kjell-Arne
Skoldh, chef vid individ-
och familieomsoraen.

OLSSON

I juni kunde Dagbladet beratta att
en lakare i Stockholm forlorat sin
legitimation, sedan han under flera
ar skrivit ut stora mangder
narkotikaklassade preparat till
narkomaner.

Lakaren forsag bland annat ett
stort antal heroinister i Sundsvall
med subutex.

Det blev upprinnelsen till
socialtjanstens samarbete med
Maria beroendecentrum.

- Flera av de missbrukare som
fatt subutex av lakaren hade fatt
ordning pa sina liv. De hade borjat
arbeta eller studera och stod nu helt
utan mojlighet att fa hjalp. Vi
upptackte att det fanns ett enormt,
uppdamt behov, forklarar Kjell-Arne
Skoldh.

Tvungna att agera

- For att de inte skulle falla tillbaka i
missbruk var vi tvungna att géra
nagot.

Eftersom landstinget i
Vasternorrland forklarat att man
inte har tillrackligt med resurser for
att satsa pa narkomanvard, vande
sig socialtjansten till Mariakliniken
som har manga ars erfarenhet av
subutexbehandling.

- L&karen Ann-Charlotte
Sundstrom fran Maria star for den
medicinska kompetensen. Hon
beddmer klienterna, stéller in ratt
dos och skriver ut medicinen, sager
Kjell-Arne Skoldh.

Genom ett
samarbete med
Mariakliniken kan
socialtjansten i
dag erbjuda
subutexbehandling
till heroinister.
\"Vi ar mycket
strikta och staller
stora krav pa de
som far delta\",
forklarar Kjell-
Arne Skéldh, chef
vid individ- och
familjeomsorgen.
Foto: EVA-LENA

Socialtjansten ansvarar for att allt
sker under strikta former och
kontroll.

- Klienterna far komma till oss for
att fa sitt subutex. Tabletterna
krossas innan de delas ut - allt for
att minimera riskerna for att
medicinen ska hamna i oratta
hander. Alla som far subutex far
delta i samtal, och regelbundet
lamna urinprov, forklarar Kjell-Arne
Skéldh.

Han ar medveten om att
subutexbehandling av manga
betraktas som kontroversiellt.

- Men vi &r mycket restriktiva
med den hér typen av behandling.
For att man déver huvud taget ska
komma i fraga, kravs att man har
ett dokumenterat, langvarigt
opiatmissbruk bakom sig, och att
man forst provat traditionell
behandling utan resultat,
understryker Kjell-Arne Skdoldh.

Fungerat bra

- Dessutom lutar vi oss pa
erfarenhet och beprovad vetenskap.
Enligt SBU (Statens beredning for
medicinsk utvardering) ger subutex
och metadon effekt vid behandling
av opiatmissbruk.

Heléne Nylander, omradeschef vid
vuxenstdd, tycker att behandlingen
fungerat mycket bra.

- Vi har regelbundna traffar med
Ann-Charlotte Sundstrom som ar en
valdigt duktig lakare.

Manga av subutexmotstandarna
hévdar att subutex ar forkastligt
eftersom preparatet skapar ett
livslangt beroende.

- S& ar det inte. Meningen &r att
klienternas medicinering s
smaningom ska trappas ner sa att
de blir helt drogfria. Om vi kan
hjalpa en person att bli fri frAn ett
tungt heroinmissbruk maste vi
anvanda de metoder som finns,
menar Heléne Nylander.

Hon tycker att preparatet ar en
fantastisk mdjlighet for heroinister
att bli drogfria.

- Flera av vara klienter lever i dag
ett lika valordnat, socialt liv som
vilken Svensson som helst. De har
fatt tillbaka sin livskvalitet, betonar
hon.

Kombinera metoder

Hon onskar att fler traditionella
behandlingshem s& smaningom ska
ta emot klienter som behandlas
med subutex.

- Att kombinera
subutexbehandling med till exempel
tolvstegsmetoden vore naturligtvis
det ideala, men i dag ar det tyvarr
bara ett fatal behandlingshem som
vill ta emot klienter som far
subutex, sager hon.

Av: Irene Hedblom
Tel: 060-66 35 50
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"Det ar en behandling som ska ges i undantagsfall”

- Risken ar att missbrukare
far subutexbehandling for
lattvindigt, utan att forst
erbjudas andra alternativ.
Det befarar Inger Paulsson,
miljopartist med flera ars
erfarenhet av
narkomanvard.

- | socialstyrelsens
allmanna radd marks en
tydlig anpassning till EU:s
onskemal om att subutex
och metadon ska finnas
lattillgangligt, menar hon.

Inger Paulsson ar inte total
motstandare till behandling
med subutex eller metadon.

- Men det ar en behandling
som ska ges i undantagsfall,
och det oroande ar om det gors
till normalitet. S& har det blivit
i flera andra lander, och varfor
skulle Sverige vara ett
undantag? undrar hon.

Inger Paulsson tycker att
socialstyrelsens allmanna rad
och foreskrifter nar det géller
lakemedelsassisterad
underhallS-behandling vid
opiatberoende, ar alltfor
anpassade till EU:s plan om att
sanka troskeln och utdka
subutexbehandling.

"Stalla till problem™

- Det kommer att stalla till
problem, det finns det manga
exempel pa i Europa.

Inger Paulsson

Ett exempel ar Frankrike dar
man nu har ett stort antal
subutexberoende, understryker
hon.

Efter att ha jobbat inom
narkomanvarden i flera ar,
k&nner Inger Paulsson flera
fore detta heroinister som blivit
drogfria utan
ersattningsdroger.

- De verkar ma alldeles
utmarkt utan vare sig subutex
eller metadon, menar hon.

S& lange subutexbehandling
ar nagot som erbjuds
restriktivt, har Inger Paulsson
inga invand-ningar, och hon
tycker att det ar bra att man
skarpt reglerna for utskrivning
av preparatet

- Men tyvéarr har man skapat
en myt om att opiatberoende
inte gar att behandla utan
ersattningsdroger, att
heroinister ar hopplosa fall. Det
medfor att.allt fler kraver att fa
subutex istallet for att prova
traditionell, drogfri behandling.

Inga bevis

- Jag vet hur besvarligt ett
heroinmissbruk &ar, och
naturligtvis vill missbrukaren
hellre kunna fortséatta att ta
droger an att sluta helt.

Enligt henne finns det inga
bevis for att heroinmissbruk
ger irreparabla skador.

- Jag har pratat med Leif
Gronblad som doktorerat om
metadon, och enligt honom
finns det &nnu inga belagg for
detta, sager Inger Paulsson.

Hon tycker att det ar viktigt
att man har malsattningen att
subutexet s smaningom ska
trappas ner.

- Om man kan begréansa
subutexbehandlingen till en
liten grupp, med malet att
klienterna ska bli helt drogfria
ar det jattebra, tycker Inger
Paulsson.

Irene Hedblom

060-66 35 50
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RATTFULLA KAN BLASA

ROTT OCH ANDA FA KORA

VIDARE!

Vad sager det till ungdomar ?
Jo, drick du, du aker nog inte fast.

Att polisens métinstrument har en sa pass stor
sékerhetsmarginal som 0,14 promille, har att
gora med de gamla maétinstrumenten. De
gamla var inte lika exakta och det innebar att
en marginal behdvdes. Men i och med att
polisens instrument ersattes med nya, okade
ocksa sikerheten, utan att lagen andrades,
séger Svante  Né&sstrom  chef for
lanstrafikpolisen i Vasternorrland.

Det betyder att bilférare som egentligen har
betydligt hdgre alkoholkoncentration i

blodet &n tillatet kan stoppas av polisen, blasa
och koéra vidare. Trots att de & rattfulla i
lagens namn. "For som det nu & slinker
rattfyllerister undan och det &r inget annat én
en risk for andra trafikanter", sdger Svante
Nasstrom

Tacka sjutton for att det &r en trafikfaral Detta
ar snuskigt! Har du druckit alkohol, eller
missbrukat droger har du banne mig inte
bakom ratten at goral Begriper inte ens att
dom kan tanka tanken.

Nu séger ala "Ja, men dom kan inte tanka
som Vvi". Ngj. Det vet jag ocksa, men da

maste vi gora nagot &t det. Vi kan inte bara sta
och titta pa. G&r inget annat att gbra — andra
dafor alt i varlden palagen! Vill man barasa
gar det. Det & hardare straff som galler.

Kan berdtta en episod som drabbade mig for
flera & sedan. Min fore detta man var
alkoholist, kirde i fyllan. Vet inte hur manga
ganger jag ringde och anméalde honom. Polisen
frégade: "Ar du siker pa att han druckit?' Sen
sa dom att dom hade annat som var viktigare &n
att forsoka fa tag i honom som var rattfull. Bara

jag tanker padet blir jag spyfadig.
Jag vet ganska vd vad jag pratar om.
Gun Sundin, adm. sekr. Enhdrninge

Alkolas

Eftersom manniskan inte tar till sig forstand
och fornuft méaste tekniska hjdpmede till.
Ett sddant & alkolds. Alkoldset & ett
instrument som monteras i fordon och som
méter koncentrationen av akohol i férarens
utandningsluft.  Alkoldset hindrar en
alkohol-paverkad forare fran att starta sitt
fordon. Regeringen har tillsatt en utredning
som skall snabbutreda om alkolas kan bli en
lag fore 2012. Karin SvenssonSmith som
sitter i riksdagen for (v) har fatt regeringens
utredningsuppdrag.

Vi far kanske anledning att aterkomma i
arendet.

Mats Danielsson

Ar du orolig for ditt barn?

DUNK (Droger-Ungdom-Natverk-Kunskap)
ilr em program for att stoppa ungdomars
drozexperimenterande innan de F3t0 allvarliga
missbruksproblem.
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Konsten att vara faralder till tonarsungdomar.

Vad ar det vmadoanarna siger och menar. Varr sifter de
framfor datorn bells kvallama, varfor sover de over hos
kompisar” h'adgﬁrdepﬂ skolan eller efter skolan tonan jaz
som féralder komemer hem?

Spelar vi i samoma division? Njae kanske mte. For unzdomama
bar en enorm kontakt mellan varandra och vet alit om yarandra,
ren det zor inte vi fordldrar. Far an vinna marchen maste vi

._ e !
= s - xRETEPATT U0
Lara kanna varandra, satta grianser och bry oss om. Smudiecirksln TOMAR IR G| hER
UG och ELTHNG ar et forsta steg. ...

VAGA FORMA FRAMTIDEN i et swstegnnaterial fir
att uveckla din forewing. Tanken ir aft ze et bra vnderlaz
for framtidsdiskussioner — ach for an kuens kamlageza de
viktigaste utvecklmzshabotven inomn forenimzen Vad
behdver umvecklas for an foremingen ska ks micta
framaden™

“ad brnner du far? Bar vill du utveckla Srenimgen? Hur
VAGA FORMA FRAMTIDEN  Kan du personlizen pa basta satt bidra 2l urvecklingen?

-y e tphrg o WSROI B ALY

Fummms

Tillsameman: kan w1 uiveckls forenmeen

‘f?ﬂ fh] _.m!]_? Ext studiematenial som beskmver lag och soaff | samband med
o " tex rattfvlleribrott. Folj en ranfvlleridom genom Tixgsrat,
Hovratt och Hogsta domstolsp,

Behdwer din ﬁ:i-]'l!l]l'l:il.g shyrelse pﬁﬁ-lh:mg for ant klarz
arbetsuppgiiterns pa ett bitire saft” Foreningskursen vander sig oll
hela styralsen dar forenmzens mal, stadgar, medlenmens rost,
ﬁﬁmﬁte:: snvrelssandtet diskuteras. Vidare ges kunskaper il
ordforands, sekraterare och kassor lnr de kan arbeta
Foremmzskursen ar ol for att urveckla demokrztin i foreninsen.

Vilkommen st ringa MEV fiir ant diskuters ovanstaende ellar amdrs studiecirklar, En
stcdiecirkel kan vara tre eller fler waffar. Delfazama bestinuner malet och mnehallst

WBV Sundsvall Esplanaden 10 {Bla huset) 060-121650  sundsvallfinbv.se

15



Pa gang
for Viledamedlemmar och
andra intresserade

Valkommen till
forelasningsserie kring droger

Kulturmagasinet Programsalen

Tisdag 9 november kl 18.30 — 20.30
Dérhus éler barhus. En drogfri narkoman beréttar
om sina erfarenheter av missbruk, vagen till drog
frihet och vinster med ett drogfritt liv.
Forelésare: Roger Svensson

Tisdag 23 november k| 18.30 — 20.30
Att vara anhorig. En kunnig och erfaren foralder
beréttar om hur missbruk drabbar anhériga, hjép-
mojligheter for anhtriga samt framgangsrika
forhallningssétt.
Forel&sare: Marie Bock

Foreldsningarna ar kostnadsfria. Kom i tid
Information 060-121650

ilisering mot narkotika

o Markotikapolitisk samardning

Nasta Viledamote
tisdag 14 dec kl 18.30

Kvdllens géast blir antagligen Pia
Toresson som beréttar om arbetet mot
droger i Timra

Kallelse och dagordning sénds ut i
vanlig ordning.

Benny Haag-forestallning

om alkohol

Tisdagen den 7 dec kl 191 Skonsbergs
FH teaterlokalen.

Entré ca 50 kr, gratis for foraldrar i
Skonsbergs skola

Alnd Hem och Skola

| samarbete med
Scouterna pa Alng, Aln6 Férsamling, NBV

| nbjuder till
FOrelasningsserie

kring droger
Pa Aln6 Forsamlingsgard under fyra
mandagskvallar, oktober - november.
Datum: 18/10, 8/11, 15/11, 29/11.
Tid: 18.30—-20.30
18/10 Vad hander nar man missbrukar
narkotika?
Andliga, sociala psykiska och fysiska skador.
Missbrukarkarriéren
Forelasare: Christer Gillgren
8/11 Drogkunskap
Lagstiftning om samhallets syn pa narkotika
Forel ésare Sune Nordstrom, lanssamordnare
15/11 Darhuseller barhus?
En drogfri narkoman berdttar om sina
erfarenheter av missbruk,
végen till drogfrihet och vinster med ett drogfritt
liv.
Forel asare Roger Svensson
29/11 Att vara anhorig.
En kunnig och erfaren fordder beréttar om hur
missbruk drabbar anhdriga,
hj&8l pmajligheter for anhdriga samt
framgangsrika forhalIningssatt.
Forelasare: Marie Bock
Foreldsningarna & kostnadsfria.
Hjartligt valkomnal
AIn6 hem och skola: www.alnohemoskola.se
AIno férsamling: www.svenskakyrkan.se/alno
Scouterna Alng: alno.scoutkar.nu
NBV: www.nbv.se/mittsverige
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Rapport fran Gotland

Inger Paulson har besdkt Gotland
och studerat arbetet mot
drogmissbruk dar.

|  DUNK-projektet ingdr  handledning
tillsammans med Motgift Gotland,
Brobyggarna, Verdandi, KRIS Halsingborg,
Soder mot  Narkotika och  Urkrafts
Preventionscentrum. Handledare & Bjorn
Neubéck, en gammal van  fran
Narkomanvards-forbundet. Maria hade ingen
mojlighet att ka den hér gangen sa jag fick
akaistdllet.

Hassela Gotland

Vi inledde med studiebestk pa Hassela
Gotland — gamla bekanta till Natverket Vileda
fran teaterpjaserna pa vara massor. Torgny
Petersson tog hand om oss och bjod pa fika pa
Bullbutiken, Hasselas bageri och kafé som &r
en av de verksamheter som Hasselas elever
jobbar pad Hog kvalitet pa fikabrodet liksom
pa alt annat som produceras. Sedan gick Vi
igenom hantverksbutiken men fick ingen tid
att shoppa dar. Lasse Siggelin informerade
sedan om Hassela Gotlands verksamhet. Han
inledde med att séga att ju mer aktivt Motgift
Gotland & desto béttre for Hassela Gotland.
Ungdomarna identifierar sig med Motgift och
deltar i olika verksamheter. Lite av samma
tdnkande finns i Foreningen Enhdrningens
verksamhet. Genom  att jobba med
forebyggande arbete & Natverket Vileda kan
Enhdrningens elever fa okad kraft att sta enot
droger gélva.

Hassdla Gotland har funnits i 22 & och
genomgatt en standig utveckling som bl a
inspirerades av ett Tv-reportage fran San
Patriano i Itdien da det finns mycket
produktion av hog kvalitet. Hassela Gotland tar
emot elever 14 — 20 & gamla enligt tillstandet
fran Lansstyrelsen. Men eftersom det visar sig
att det ocksa finns syskon och forddrar med
missbruksproblem s & den yngste 8 &r. Han &
placerad i familjehem. Forddrar & med och
jobbar i olika verksamheter och ses som en
resus for sina barn. Hassela Gotland har en

fOretagsorganisation som omsétter 80 miljoner
per &r. Eftersom det bedrivs i Aktiebolagsform
& det ingen enskild som tjdnar pengar.
Personalen har normala |6ner. Personalgruppen
bestar av medlevare som jobbar 6 veckor och
under den tiden lever tillssmmans med
ungdomarna samt ldrare och servicepersonal
som arbetar vanlig dagtid. | den senare gruppen
ingdr ocksa kaptenen pa kollektivets bét. De
flesta ungdomarna kommer via 8 12-hem och &r
tvangsplacerade. Vistelsen & indelad i olika
faser.

Har kan man fa perspektiv pa tillvaron, en rauk
pa Gotland fran www.gotlandska.com

1) Vange. Alla kommer forst hit — betraktas
som akuten. Har gors bl a skoltester av en
psykolog. Kontrollen & stenhard fran
borjan. Eleverna visas hdr 2 veckor — 5
manader.

2) Klintehamn. Héar finns 12 olika boenden
samt olika former av sysselsdttning. Nar
eleven ska flytta fran Vange tanker man
igenom vem han/hon passar att bo hos. De
olika verksamheterna &r:

a) Friskolan som heter K A
Westerbergskolan. Har finns tva 9or en
for killar och en for tjgjer. Skolan &r inte
Adersindelad och man jobbar integrerat.
Kunskapsnivan & mycket olika hos de
elever som kommer.

b) Jobb textil, snickeri, kafé och bageri
(omsdtter 1,4 mil] per &),
hundverksamhet, djurpark, bilverkstad.
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Verksamheterna bidrar ekonomiskt till
kollektivet. Han glémde teatergruppen
som for tillfallet var paturnéi Finland.

c) Bockes. H& finns hundverksamheten.
Inledningen blev den narkotikahund som
inkdptes for att komma tillrétta med
narkotikan pa kollektivet. Den kostade
370 000 kr men har gjort att det & s gott
som narkotikafritt nu. Man gar
regelbundet igenom ala fastigheter med
hunden och ala ungdomar som varit pa
permisson moéts av hunden né de
atervander. P4 Bockes utbildas hundar till
bl a forsvaret. Vi fick halsa pa hundarna
pa eftermiddan. Fint hundstall och fina
hundar. Vi férvantade oss att de skulle
skélla ilsket pa oss — en del & s k
skyddshundar men de skélde bara pa
Torgny.

d) Torsgdrd. Har finns gymnasieskola,
vandrarhem och é&ventyrs och
dykverksamhet. Har ar 6ppenheten stor
och man forbereds for att slussas ut i
samhéllet.

Efter att ha arbetat i tva & pa Hassdla Gotland
far man kopa aktier i AB. Foretagsstyrelsen
kan ta besdut i olika policyfragor t ex
regeringens sprutbytesfordag har man avvisat.

Behandlings-utbildning finns pa
Folkhogskolan pa Gotland. Néasta dag besokte
vi K-A Westerbergskolan och fick information
av rektorn.

Motgift Gotland

MOTGIFT & ett lokalt projekt pa Gotland, som
tillsammans med alla intresserade arbetar for att
minska tillgang och efterfrégan pa narkotika pa
Gotland. Arbetet riktar sig till alla som bor pa
Gotland och alla de turister som besotker 6n aret
runt. Projektet & inspirerat av Narkotikafritt
Isand som Snjolaug berdttade om pa Viledas
forsta massa.

Liksom i Viledas arbete forsoker man mobilisera
alai arbetet for ett drogfritt Gotland och malet &
empowerment. Bl a har man annonserat efter
manniskor som vill gora

frivillig samhéllstjanst.

F n bedrivs en dorrknackningskampan;.

| somras kérde man ”Glass ar béttre én brass’-
kampanj med denna text ocksa pa trojor som

formodligen tillverkas i Hassela Gotlands
textilverkstad. Aven gatuteater och jinglar pa
radion har anvants.

Samarbetet med Néringslivet fungerar bra och
jag tror att Nisse Gardegard har varit dar och
pratat om Sundsvallsmodellen.

Just nu gors en undersokning pa hogskolan om
drogvanornai samarbete med studentkaren.
Webbradio &r ett annat verktyg i kampen for ett
narkotikafritt Gotland. Mer info finns pa
http://www.motgiftgotland.nu

Riksnatverk?

Ett férdag som kom upp under handledningen
var att de projekt som jobbar med mobilisering
mot narkotika ska bilda ett riksndtverk och
inspirera och ldra av varandra. Speciellt om
Socialstyrelsens engagemang i projekten upphdr
a det viktigt att vi kan stodja varandra i
fortsdttningen. Jag och brobyggarna fick ett
uppdrag att fundera vidare pa detta. Jag tar
tacksamt emot synpunkter. En fordel med ett
riksnétverk ar ocksa att en riksorganisation kan
soka pengar fran Socialstyrelsens vanliga anslag
vilket inte ett lokalt ndtverk kan.

Inger Paulsson
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%=’ Sundsvalls
behandlingscentrum

— r Sundsvalls Kommuns behandlingshem for kemiskr
beroende. Vi arbetar enligt AA:S 12 steg och 12 wraditioner.
(AA-Anonyma Alkoholister, en gemenskap av min och
kvinnor som delar sina erfarenheter, férhoppningar ach
sin styrka med varandra).

Sundsvalls behandlingscentrum ir helr fristiende frin
AA/NA, men arbetar efter deras synsitr, som innebir ant
kemiskr beroende ir en sjukdom, “ingens felssjukdom”,
Vi har ocksd olika anhéringsprogram for patienternas
anhdéiriga, vinner och arberskamrarer.

Sundsvalls behandlingscentrum har dven eet urvecklar
arbetsplarssamarbete med flera foretag | regionen.

Box 346, §51 05 Sandevall.
Besiilc T’;ril;-nng'.igrn 17, 852 40 Sundsall
Tim: (6019 22 I7.28. Fax: bG0-15 43 48

SUNDSVALLS
KOMMUN

g Sundsvalls behandlingscentrum

Det ar livsfarligt
att knarka!

Anna Fugelstad, psykolog och doktor i
rattsmedicin visade i sin forelasning som
arrangerades av Foreningen
Enhdrningen att det ar livsfarligt att
anvanda narkotika vilken drog man an
anvander.

Hon arbetade pa Serafens LVM-hem i mitten
av 80-taet: Serafen var det forsta for
narkomaner och kom till som en foljd av att
HIV-smitta konstaterats bland narkomaner. De
flesta som togs in var tunga narkomaner med
HIV och Annas uppgift var att félja upp hur det
gick for dem efter behandlingen. Det visade sig
att det var oerhort stor dodlighet i gruppen och

& —

Anna tog kontakt med rattsmedicinaren Jovan
Rajs. De byggde upp ett forskningsregister
Over narkotikarelaterade dodsfall i Stockholm.
En Overraskning var att cannabis var kopplat
till ett monster av vadsamma dodsfall. Nér
Anna deltog i en legaliseringskonferens och
redovisade detta blev hon utskélld. Nu har bl a
psykiatriker i Holland slagit larm och de flesta
landerna har andrat sin installning till cannabis.
Risken for att drabbas av schizofreni okar vid
cannabisanvandning och svara psykoser,
forvirringstilisténd och djupa depressioner
konstateras. Dessutom visar forskningen att
cannabis & vadigt beroendeskapande. Manga
ungdomar anvander cannabis vilket gor det
extraallvarligt. De alvarligaste skadorna &r:

1. Osocia —innei sig galv
2. Cognitiva funktioner forsémras
3. Formagatill abstrakt tankande skadas

Cannabis i samband med bilkorning &r farligt.
Bl a har vansinneskorningar i mycket hdg fart
lett till doden. | nagra fall rar man kort rakt
fram i en kurva utan bromsspar vilket
paminner mig om en haschrokares beréttelse
om att han plotdigt sig tre vagar men valde
den i mitten som rékade vara den rétta — den
gangen.

EU:s  narkotikaobservatorium i Lissabon
(EMCDDA) samlar staistik fran EU-lander men
olikheter i insamling av data gor det omgjligt att
jamfora olika landers narkotikadodlighet. | Sverige
obduceras de flesta unga manniskor som avlider
vilket inte gors i andra lander. Ibland & det endast
dodsfall pga av 6verdos av heroin som réknas. |
massmedia har uppgifter om att Sverige har stor
narkotikarelaterad dodlighet jamfort med t ex
Holland dykt upp da och d& och anvands som ett
argument mot den svenska narkotikapolitiken.

Annas noggranna genomgang a  den
forskningsmetodik som anvénds visar att Sverige
har trovardig statistik och dessutom finns
Socialstyrelsens statistik som ska redovisa nya
siffror i host. Sk Kohortstudier gors ocksa dar man
foljer en grupp kénda narkomaner under Iang tid.
De dodssétt som registrerasi Sverige &r:

- Naturlig dod (t ex dor manga amfetaminister

av hjart- och kérlsukdomar, HIV och
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leverskador &r andra orsaker)

Olycka

Suicid (g8 vmord)

Homocid (annans vallande, t ex mord)
Oklart

Oként

Naturligtvis ger detta hogre narkotikarelaterad
dodlighet a&n i de lander dér bara Overdoser
registreras.

Stockholmsundersokningen, som Anna och Jovan
Rais utfort redovisas i Narkotika, ett livsfarligt
beroende (Fugelstad o Rais, 1998, Nya Doxa).

Dodsorsak |Heroin | Amfeta | Kokain | Cannabis
min

Antal 527 187 12 58

Medelal der Ba |37 29 31

I njektions- 75,9 - - -

dodsfall
Naturligdod |2,7 21,4 - 6,9
Olycka 5,5 47,1 41,7 41,4
Suicid 9,7 17,6 25,0 37,9
Homocid 0,9 11,8 33,3 13,8

Oklart € okéant | 5,3 21 - -

De har okat i storstéder. Ofta finns alkohol med
tillsammans med narkotika vid dodsfallet.
Risken for att do av heroin-6verdos 6kar om
man har druckit alkohol.

Anna vet inte hur heroindodsfallen utvecklats
efter 2001. Manga larmrapporter har kommit

om att narkotikedodligheten Okar men i
Stockholm har ingen 6kning av heroindtdlighet
konstaterats.

Hon véntar med sort intresse pa
Socialstyrel sens nya rapport.

Inger Paulsson

Den visar samtliga narkotikarelaterade dodsfall i
Stockholm 1985-1994. Resultaten har
sammanstalltsi en tabell och redovisasi %:

De siffror som Anna redovisade i sin férelasning

skiljer nagot fran bokens, antagligen pga att de
dodsfall som tillkommit efter 1994 lagts till.
Naturliga dodsfall av  amfetamin-  och
cannabismissbrukare har oOkat. De
kokainrelaterade dodsfallen skiljer sig fran de
ovriga och handlar mest om kriminela
uppgorelser, Rysk roulett och mord i krogmiljo.
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Uttalande vid Narkomanvard Norrs arsmotei Skelleftea den 25 mars 2004-04-01

Utar mainte den drogfria missbrukarvarden!
sager Narkomanvard Norr vid sitt arsmote i Skellefted

Sverige stér i dag infor ett narkotikapolitiskt vagval. Den drogfria missbrukarvarden
haller i praktiken pa att monteras ned. | stéllet infors en skadereduceringsmodell av
europei skt snitt. Skadereducering innebér i praktiken att rehabiliteringstanken ersétts
med metoder som haller missbrukare kvar i beroende, t ex sprututbyten och
erséttningsdroger.

Under 1980-talet minskade missbruket i Sverige och detta astadkoms genom en tydlig
restriktiv narkotikapolitik, stora resurser for uppstkande verksamhet, motivation och
behandling samt ett folkligt motstand mot narkotika. Den offensiva narkomanvarden

bidrog ocksa kraftfullt till att bromsa den HIV-epedemi som befarades. Erfarenheterna

frén 1980-talet haller idag pa att forloras och dven Sverige drabbas av den uppgivenhet
som praglar storadelar av Europa.

Vi narkomanvardare i Norrland vet att narkomaner gar att rehabilitera med drogfri
behandling och motsétter oss den hoppl 6shet som sprids speciellt nér det galler
heroinister. Det vore férgorande for det idag redan vafungerande arbetet att erbjuda
ersittningsdroger i storskaligaformer — |4 den drogfria missbrukarvarden fortsétta att
vararegel och metadon och subutexbehandling undantag | enstaka fall.
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najden

behandlingskonsult AB

For manniskor med ofillrackliga psykiska och sociala
funktionsnivaer

Najdens familishemsvard ar ett unikt satt att ge
behandling till manniskor med stora sociala och
psykiska funktionshinder.

Véridé ar att kombinera familjehemmets informella
kunskap och kompetens med ett kraftfullt
professionellt stéd fill familjehemmet, den ungdom
som placeras dir och ofta ocksd det familjesystem
ungdomen kommer ifrén,

- oy e S Ol Vi brukar sga att vi i var behandling anvander oss
av kraftigt fSrstarkta familjehem.
Farstérkningen bestér av att vi alltid har en familjehemskonsult som beséker familjiehemmet
minst en gang i veckan for handledning, eller mer efter behov och vardtyngd, och annars
finns kontinuerligt fillgéinglig pa telefon. Om det behdvs kan vi ocksa satt in avliastningsinsatser
i familjen.

Konsulten handleder, men tar ocksd hand om myndighetskontakter, stéd il den biclogiska
familjen, organiserande av skolgding och samordning av évriga behandlingsinsatser som
psykoterapl och psykiaterkonsultation.

Vara konsulter har langvarig erfarenhet av arbete inom IFO och psykiatri. Alla konsulter &r
ocksa handledda av legitimerade psykoterapihandledare. De familjer vi samarbetar med ar
utredda enligt Kélvesten eller Prideutbildade. Den mix av behandlingsinsatser som man kan
behéva sttta in bestéims dels av vardiyngd dels av problematik.

Vi skréiddarsyr alltid vara behandiingar pd bestallining fran socialtignst och/eller psykicatri, Vi
kan ocksa ta emot vuxna och bam/féardlder | familjehem och vi har dven stor erfarenhet av
att arbeta med barm, ungdomar och vuxna med invandrarbakgrund.

Akuf-, Kris-, och Utredningsarbete

Vi kan férutom att erbjuda behandling med familjehem som bas erbjuda
utredningsplacering. Vara utredningar innehdller en psykiafrisk bedémning, en
psykologutredning. en psykosocial utredning samt en observalionsdel, allt med ett
familiehem som bas. | bérjan av en utredning tréffas NGjdens uiredningsteam fillsammans
med uppdragsgivaren for att gd igenom vilka fragestéliningar som skall belysas.

Det ar mycket vanligt att vi tillsammans med uppdragsgivarna véljer att placera ndgon med
stor vardtyngd i familj hellre én pd HVB. Vi gdir | varje férirGgat fall en vardtyngdsbeddmning
tillsammans med uppdragsgivaren, Vi tar betalt efter vardtyngd.

Mijden Behandlingskonsuli AB Tel: 060-17 04 24 Postgiro: 839 80 43-3
Storgatan 40, 2 ir Fax: 060-17 04 99 Bankgiro: 5968-6741
852 30 SUNDSWALL e-mail:  infofnajden.se Innehar F-skattsedel
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