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LEDARE: 

Sjöfylleriet är ingen mänsklig rättighet 
 
Det är ingen mänsklig rättighet att köra alkoholpåverkad på sjön 

 som professor Hugo Tiberg och Mats Edenius tycks tro i en 
 debattartikel i Dagens Nyheter nyligen.  
 Det är egentligen bara ett stort fel på den nya sjöfylleri-
 lagen: den är alldeles för tandlös eftersom den bara gäller 
 båtar som är tio meter långa eller kör minst 15 knop. Det är 
 ungefär som att tillåta rattfylleri för alla som kör Fiat Punto men 
 förbjuda samma sak för Volvo V70- förare!  

      Mats Danielsson 
Den nya sjöfyllerilagstiftningen har resulterat i en debatt kring 

legitimiteten i att likställa vägtrafik med sjötrafik. Retoriken känns igen från 1950-talets debatt 
kring sänkningen av nedre rattfyllerigränsen från 0,8 till 0,5 promille på vägarna. 
 
Vissa bilistorganisationer argumenterade då emot en promillesänkning med samma argument som 
Tiberg och Edenius, det "saknade såväl vetenskaplig grund som förankring i verkligheten". 
Efterföljande forskning om alkoholens inverkan på motorik, omdöme och koncentration visade 
istället att det fanns skäl för ännu mer restriktiv promillelagstiftning. 1990 sänktes därför 
promillenivån ytterligare till 0,2. 
 
Idag är Svenska folket enigt om att biltrafik och alkohol inte hör ihop. Det har tagit många år att nå 
dit med hjälp av informationskampanjer, tydlig lagstiftning och ihärdig polisöver-vakning. Nog är 
det logiskt att tänka sig att en förändring i sjökulturen långsamt kommer att ske, liksom det gjort i 
vägtrafiken? 
 
Att samma gräns gäller på vägen som på sjön underlättar kommunikationen till allmänheten. 
Lagstiftningen fungerar då inte enbart repressivt utan även preventivt. Slumpvisa kontroller av 
sjönykterheten ger möjlighet att arbeta preventivt för att stoppa berusade båtförare innan en 
allvarlig olycka händer. Att det skulle vara förnedrande att medverka till en säkrare sjötrafik 
genom att blåsa i ett sållningsinstrument vill jag hoppas att allt ansvarskännande båtfolk har svårt 
att identifiera sig med. 
 
Hugo Tiberg är en tongivande person inom Svenska Kryssarklubben. Därifrån har han säkert 
erfarenhet av den kultur som råder där; utbildning, säkerhet och aktivt friluftsliv ända från 
barnsben vilket leder till god kunskap om båtar för att kunna segla säkert. Det är knappast denna 
kategori båtfolk som påkallat behovet av restriktiv sjöfyllerilagstiftning. 
 
En förskjutning har skett inom fritidssjöfarten de senaste decennierna. Istället för att främst handla 
om aktivt friluftsliv handlar det allt mer om snabba transporter, bland annat till och från sjökrogar. 
Det är här de allvarligaste alkoholrelaterade sjöolyckorna inträffar. Inte i Kryssarklubbens 
eskaderseglingar, 24-timmars eller Gotland Runt. Likafullt måste dock en lagstiftning vara 
solidarisk och normgivande och gälla alla som vistas på sjön. 
 
Jag är egentligen bara kritisk till en sak i den nya lagstiftningen och det är att den bara avser båtar 
om minst 10 meter eller med en fart om minst 15 knop. Jämför med vägtrafiken igen: ska det vara 
tillåtet att köra onykter i en Fiat Punto men inte i en Volvo V70? 

/Mats Danielsson/Mats Danielsson/Mats Danielsson/Mats Danielsson    
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 Fortsatt starkt stöd för Systembolaget  
 
Kunderna är fortsatt nöjda, Systembolagets åldersko ntroll är effektivare än 
någonsin och satsningen på kompetensutveckling och CSR fortsätter. Det 
framgick vid Systembolagets års stämma den 24 mars. Vid stämman valdes även 
Thord Andersson till ny ledamot i styrelsen.  
 
Sedan 2001 mäter SIFO på uppdrag av Systembolaget svenska folkets inställning till 
alkoholmonopolet. Under 2010 svarade i genomsnitt 66 procent ja på frågan om 
Systembolaget ska behålla ensamrätten på detaljhandelsförsäljning av starköl, vin och 
sprit. Det är en ökning med 17 procentenheter sedan mätningarna började år 2003. 
 
Högsta siffrorna på ålderskontrollen 
En av Systembolagets viktigaste arbetsuppgifter är att kontrollera åldern på unga 
kunder för att säkerställa att man inte säljer alkohol till någon som är under 20 år. 
Förra året genomförde ett undersökningsföretag 5 700 testköp med kunder mellan 20-
24 år för att kontrollera detta. Testerna visade att Systembolaget under 2010 begärde 
legitimation i 94 procent av dessa köp, 2009 uppgick siffran till 93 procent. 
 
Årets kompetensföretag 
Systembolaget arbetar långsiktigt med kompetensutveckling för att kunna utföra 
uppdraget att bidra till att minska alkoholens skadeverkningar. Arbetet belönades 
under 2010 då Systembolagets utsågs till ”Årets Kompetensföretag” av företaget 
KompetensGruppen. Motiveringen till utmärkelsen var: ”Systembolaget bedriver ett 
medvetet, långsiktigt och mångfacetterat arbete för ökad kompetens hos alla 
medarbetare.” 
/Fakta.argument.debatt   
 

ViledaNytt , Nätverkets Viledas medlemstidning, Nr 3/2009. Adress:  c/o Föreningen Enhörningen, 
 Ö:a Långgatan 37 C, 852 36 SUNDSVALL, Tel 0046+60-124003. E-post: karlpaulsson@swipnet.se. 
Redaktörer: Oscar Gomez Denis, Runa Forsman, Inger Paulsson. Ansv. utgivare Mats Danielsson.  
Omslagsbild: Ronny Edlunds cykel. ViledaNytt  utkommer med 2 – 4 nr per år.  
www.natverketvileda.se 

Nätverket VILEDA 
Arbetsutskott genom Anita Andersson meddelar att Sundsvalls kommun har 
erbjudit nätverket  ett särskild möte, i mitten av maj, vecka 19.  
Plats och tid kommer senare. 

 

Enhörningen ordnar fler seminarier  
 
 Ring oss på 060-12 40 03 under kontorstid 08:00 – 16:30, 
 så får du veta vilka ämnen som är på gång, när och var och 
 ev även föreläsare. Du är också välkommen med tips på 
 intressanta teman!  
 
Styrelsen för Enhörningen  
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SIMON lever igen! 
             

                 
Verksamheten i Västernorrland har gått som på räls.  Hösten 2010 fram till våren 
2011 har föreningens styrelse gått på Föreningsutbi ldning i NBV:s regi. 
 
Nu är det meningen att SIMON skall starta med nya krafter. Kampen mot droger inter-
nationellt sett har fortsatt i hela världen och vi här i Västernorrland är med på noterna.  
I februari månad var en av oss till Norrköping för en träff inom Riks SIMON. Det var en 
återkommande träff. Där träffades folk från hela Sverige som var engagerade i  
SIMON. Det var en integrations träff. 
 

De som känner för att vara med i SIMON är välkomna att kontakta undertecknad via 
mailen eller telefon 
 

Oscar Gomez-Denis   Mobil 073 0209628   Mail : Oscar.cuba@sverige.nu 
 

 
Föräldraföreningen Mot Narkotika  är en ideell, religiöst och partipolitiskt obunden länkorganisation, vars 
huvudsakliga verksamhet i första hand riktar sig till anhöriga - föräldrar, syskon och kamrater. Vi förebygger 
genom information, föräldrasamverkan, kurser och direkta insatser i barnens närmiljö. 
FMN:s målsättning är att bekämpa missbruk och förbättring för alla som berörs av denna problematik. 
Verksamheten startades i Stockholm 1968 och finns nu på ett 50-tal orter i Sverige.  
I Sundsvall har föreningen har funnits sedan mitten av 1980-talet och har nu ca 30 medlemmar, där några av oss är 
utbildade rådgivare som stöd till alla anhöriga som lider av att någon nära missbrukar narkotika. Vi ingår i 
nätverket Vileda som en av alla föreningar med syfte att bekämpa droger i samhället. 
 
Kontaktpersoner: 
Aina Skoglund  och  Malin Mårtenson                Telefon och Jourtelefon      073-849 40 14 
 

      SIMON Medelpad har      
Medlemsmöte                                                                    

den 11 april på ENHÖRNINGEN:s                                                                                            
lokal. Mötet börjar kl 18:00.                                                                                           
adress: Östra Långgatan 37C, 

Sundsvall                                                                       
Alla medlemmar och sympatisörer                                                                                                      

V Ä L K O M N A  
 

SIMON riks bjuder till Idékonferens 
den 28-29 maj 2011 
 

Plats Aros Congress Center i Västerås 
 

Alla medlemmar i Medelpads SIMON är välkomna. 
Konferensen börjar på lördag  kl 11.00 och avslutas på 
söndag kl 14:00. SIMON riks meddelar att fyra av oss är 
välkomna.     /SIMON Medelpad 
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Morgan Eideborn har lämnat oss. 
 
Den 7 januari samlades hans vänner och bekanta till en avskedsstund i 
Elimkyrkan vid Nytorget. Många vänner berättade om sina minnen         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 

Vår älskade 
Morgan Eideborn 

* 1 juli 1948 
har idag hastigt lämnat oss 

12 december 2010 
 

Marcus och Ylva 
Inger 

Övrig släkt och vänner 
 
     Det är något 
     bortom bergen 
     bortom    
     blommorna 
     och sången... 
     

       Dan Andersson 

 

 

     Nybliven student 

Han ställde på 70-talet upp i FN-
tjänst och gjorde sin första mission i 
Sinai där han drabbades av ett trauma 
som skadade honom för livet. På den 
tiden var det inte tal om att en ung, 
frisk svensk soldat skulle kunna få 
problem efteråt. Han var också två 
perioder som chef för Transport-
centralen i Libanon och var bl a 
också ambulansförare kopplad till det 
Svenska FN-sjukhuset för att göra en 
insats i ett krigshärjat område.  

Michael Bouväng  som också var med i Libanon berättade om 
hur Morgan hade förmågan att bry sig om sina kollegor och var 
fenomenal på att knyta kontakter med människor även utanför 
förläggningen. 
Det mesta av det tunga han upplev- 
de i FN-tjänst höll han dock inom 
sig själv. 
 

          En basker blå 

Under det senaste året fick  
Morgan kontakt med Michael 
Calmhede som jobbade som 
kamratstödjare, men han hade då 
inga krafter kvar för att ta till sig 
den hjälp som han så länge hade 
efterfrågat. Se mer på s 8 om PTS. 
Morgan var flitigt med i Viledas 
arbete och informerade och ledde 
värderingsövningar i skolor. 
Han var med och startade  
Word Forum Against Drugs och 
blev inbjuden till Uganda för att 
berätta om DUNK.  

Vi sörjer en god 
vän och en kunnig 
medarbetare. 

 
   Morgan undervisar om droger          I Elimkyrkans samlingssal 



 
 

 6 

 

 
   
 
                                                                                                
 

 
 
 

 
 
 
 
 
    

        
 
 

 
 

 

  Smultronstället 
  för tillfrisknande 

missbrukare   
 Humanekologisk helhetssyn, 

medicinfri behandling 
 med tolvstegsinriktning och separat 

 mans- och kvinnobehandling 
 

KORPBERGET VÄNDER SIG TILL 
Alkoholister, narkomaner, tablettberoende,  

kriminella, sexmissbrukare,  
anhöriga, medberoende, "vuxna barn"  

SOM VILL FÖRÄNDRA SITT LIV 
 

Korpbergets vårdkedja: 
För kvinnor: 
• Primärbehandling 6v - 6mån. 
Kvinnobehandlingen är förlagd 
 till helt egna lokaler en bit ifrån 
 annan verksamhet men med  
samma tillgång till hela 
 Korpbergets  professionella  
 resurs.    

 
För män: 
• Primärbehandling 6 v. 
• Förlängd behandling 6 v. 
• Halvvägshus UMS 3 - 6 mån. 

 

 
Vi har även utvecklat följande 
 

 special- veckor 
  på vardera 5 dagar: 
• Familjeveckor 
• Vuxna Barnveckor 
• Krimveckor 1 & 2 i kvinno-    
   resp. mansgrupper 
• Lust & Förlust. För personer  
  med sex- och kärleksmissbruk 
• Relationsveckor - För kvinnor 
resp män i misshandelsrelationer 

Korpberget, 872 93 LUNDE 
0612 718280  

info@korpberget.se 
 

www.korpberget.se 
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    Kampanjen är över för denna gången 
    400 000 barn i Sverige lever hos föräldrar med        
    riskabel alkohol- eller narkotikakonsumtion.  
    Det är vart femte barn i Sverige.   
    Uppskattningsvis tre barn i varje klass. De här   
    barnen känner sig ensamma, oroar sig mycket   
    och en del far riktigt illa. Ju fler som vet om  

       deras situation, desto större chans att någon  
       ser de här barnen i tid. 

 
Under en vecka den 14-20 februari 2011, genomfördes en kampanj i 
hela landet för att uppmärksamma barn i familjer med missbruk. 
Veckan samordnades av CAN i Stockholm. 
 
I Sundsvall genomfördes program under tre dagar i ett samarbete 
mellan NBV, Nätverket Vileda, Sundsvalls kommun, Junis. 
 
Måndag 14 februari föreläste Nicklas Kartengren från CAN i 
fullmäktigesalen på Sundsvalls kommun om ”Nya sätt att förebygga 
ohälsa bland barn och unga i familjer med missbruk.” 
Tisdag 15 februari visades filmen Isblomma i programsalen på 
Kulturmagasinet. 
Onsdag 16 februari hade stödgruppsverksamheten Skeppet vid 
Sundsvalls kommun öppet hur där Michaela Swartz från föreningen 
Maskrosbarn i Stockholm föreläste. Michaela föreläste också för 
särskolegymnasiet på Västermalms skola.  
Vi återkommer med program även till kampanjveckan 2012 i 
Sundsvall har vi bestämt. 
 

www.facebook.com/vartfemtebarn. 
Gun Barkander 
NBV Sundsvall 
 
__________________________________________________________________________________________          
 
 

 
 
                                                          
IOGT-NTOs Juniorförbund, Junis, står för en verksamhet där 
barn kan vara barn. Vår breda verksamhet riktar sig till barn i 
åldrarna 7-14 år. I vår organisation värnar vi om drogfrihet, 
demokrati, förståelsen av att komma från olika kulturer och 
vara en bra kompis för varandra bl.a. genom att undvika 
mobbing. 
 Kontaktperson i Medelpad:  Mats Lööw, Juniskonsulent   
O76- 135 85 86   
mats.loow@junis.org                              
 mats.loow@junis.org   www.junis.org 
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Enhörningens seminarium den 1 mars  

Posttraumatisk stress, PTS  
 
Mer än 100 000 svenskar har varit ute i världen och 
arbetat i krisområden; de flesta i FN-tjänst eller i 
biståndsarbete för SIDA. Många har hamnat i 
livsfarliga situationer. En del har dödats, skadats, 
utsatts för våld, övergrepp och hot eller bevittnat 
hur andra har drabbats. 
 
Enhörningen lyckades få hit Michael Calmhede 
som föreläsare till seminariet den 1 mars.
                             Michael Calmhede med deltagare 
 
Michael Calmhede har ställt upp i FN-tjänst många gånger sedan 30 år tillbaka, både på Balkan 
och i Mellanöstern och upplevt det mesta. 
Det allvarligaste exemplet är från maj -95 under bombningarna i Bosnien, då hans grupp togs som 
gisslan. De försågs med hand- och fotfängsel och utsattes för dödshot. Om något plan gjorde en 
överflygning skulle en i gisslan skjutas! De hörde skottlossning hela tiden och flyg på avstånd. 
Vakterna var beredda att skjuta när som helst. Efter en vecka släpptes de plötsligt utan att någon 
blivit fysiskt skadad och togs emot av världspressen som hjältar! 
Då borde ju allt vara bra, kan man tycka. Men så är det inte! Det händer mycket inuti den som varit 
med och det kan dröja många år, innan man förstår vad det är frågan om. Michael drabbades själv 
efter några år och har efter lång och ofta smärtsam terapi fått perspektiv på sitt liv och ställer nu 
upp för att hjälpa andra som kamratstödjare för FN-veteraner. 
 
Vietnamsyndromet 
3 miljoner amerikaner var med i Vietnamkriget. 50 000 dog och 30 % fick någon form av 
posttraumatiskt stressymdrom, PTS. 
I Vietnam fanns vissa ”säkra” zoner, där soldaterna i 
bland kunde återhämta sig. 
I Afghanistan finns hotet dygnet runt, överallt. Bland 
dem som kommer hem är det många som tar livet av sig. 
I det civila kan man jämföra med nattjobbare som aldrig 
får vila ut. Det har visat sig att de har kortare livslängd. 
Att människor bara försvinner hör också till det värsta 
som kan hända. Många ensamkommande flyktingbarn 
har sådana förluster i sitt bagage. 
 
Vad händer efter en tid? 
Ju mer stressad en människa är desto sämre förmåga har 
hon att lösa problem. Fysiskt kan det ta sig uttryck i 
illamående, äckel, svettning, frossa, mardrömmar osv . 
Man kan vara förvirrad, prata fort och helst vilja dra sig 
undan, är känslolös för andra, deprimerad och 
återupplever skräcken (flashbacks) om och om igen. 
                    Michael vid kaffebordet 
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 Diagnoskriterier för PTSD (Psyco Traumatic Stress Deficit) 
A.  Exponering av traumatisk händelse  
          1. vittne till eller konfronterats med dödsfall eller hotats till livet 
          2. rädsla , hjälplöshet eller skräck 
B.  Ständiga återupplevelser som flashbacks 
C.  Bestående undvikande 
D.  Bestående symtom på kroppslig 
larmberedskap 
E.  A – D under mer än en månad 
F.  Mindre än 3 månader – akut 
      mer än 3 månader – kroniskt tillstånd. 
 
Terapi  
Försvaret har tillsammans med FN-veteraner så 
småningom börjat  ta problemen på allvar, 
engagerat psykologer och utarbetat metoder att 
lindra symtomen. 
Ett hjälpmedel att koncentrera tankarna: 
Terapeuten sitter med armbågen på ett bord och 
för handen fram och tillbaka som en metronom. 
Klienten följer handen med ögonen, 30 – 40 ggr och får sedan en fråga. Detta upprepas några 
gånger under ett pass. På detta sätt kan tankarna frigöras från det hemska som hänt.                                                              
 
En lyckad terapi leder så  småningom till att det blir allt längre mellan tillfällena, 
när de hemska tankarna kommer tillbaka. 
 
Odla din psykiska hälsa!  enligt Per-Olof   
Michel f d försvarsöverpsykiater 
 
Testa dig själv! 
Var på skalan befinner du dig mellan  
följande motsatspar? 
 
Seminariet avslutades med en frågestund. 
De kunniga deltagarna kunde berätta om att svåra 
obearbetade händelser kan ligga bakom både våld  
och missbruk av olika slag. 
 
Kalle, Susanne och Maria hade ordnat en uppskattad fikastund både på morgonen och 
eftermiddagen för alla deltagarna. 
Runa Forsman 

 
PS En aktuell artikel i Upsala Nya Tidning, UNT, den 8 april 2011 

Problemen kvar för Estoniaöverlevare 
Den 28/9 1994 förliste Estonia. Av 989 passagerare överlevde 137, därav 51 svenskar. Under 
första året fick mer än 2/3 akut krisstöd. Ca hälften fortsatte med behandling i mer än tre år. 
I en färsk enkätundersökning, där 34 av de 51 svenska överlevarna svarade,  visar det sig att  
25 % fortfarande hade så stora besvär av starka minnesbilder, mardrömmar och rädsla för att möta 
sådant som påminner om katastrofen att det kan beskrivas som posttraumatisk stress, PTSD 

  -                    + 
hat       kärlek 
cynisk       medkänsla 
kravfylld       tålamod 
projicerar       tolerant 
sluten       öppen, vidsynt 
beroende       självständig 
initiativlös       kreativ 
falsk       uppriktig 
 

 
Berith Carlsson och fredsbaskern Stefan 
Henriksson 
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     Narkotikasituationen internationellt 
 
 
 

 
 

ANHÖRIGCENTRUM    
 

 Anhörigcentrum finns på Skepparegatan 5 B (Parkeringshuset vid Selångersån). 
 Det drivs av socialtjänsten i samarbete med frivilliga organisationer. 
 Vi är 6 anställda inom kommunen: en områdeschef, tre som 
 arbetar mot äldreomsorg, en som riktar sig mot omsorg av  
funktionshindrade samt en person som arbetar mot individ 
och familjeomsorg/socialpsykiatri 
Målet med verksamheten är att ge råd och stöd  i rollen 
 som anhörig eller närstående via telefonrådgivning.    
 Men det kan också ske som enskilda samtal eller 
 samtal med anhöriggrupper.  Det går bra att bara komma    
 förbi för att ta en kopp kaffe och prata en stund. 
 

 NÄR HAR VI ÖPPET? 
Måndag, tisdag, torsdag kl 11 – 13 och 13 - 16 
Onsdag, fredag   kl 11.00-13.00 

 

Frivilliga organisationer och volontärer finns då på plats 
Om ni har frågor, vänd Er till  anhörigsamordnaren 
 

   Lena Elfving,   
   Telefon: 060-191915,  060–177475   
   Mobiltelefon:070–1916246 

    Temaeftermiddag  
varje onsdag hos oss mellan    
          kl 13.00-15.00 
         då vi bjuder in olika    
  föreläsare och underhållare 

I FNs rapport om drogsituationen i världen uppskattas antalet personer som använt narkotika 
senaste 12 månaderna uppgå till omkring 200 miljoner, eller 5% av alla 15 - 64-åringar. 

Antalet problematiska konsumenter 
uppskattas till cirka 30 miljoner. 
Globalt sett är cannabis den 
vanligaste drogen, därefter kommer 
amfetamin, kokain och opiater. 
Sammanfattningsvis kan man 
konstatera att användning av 
cannabis (liksom övrig narkotika) 
är mer utbredd i befolkningen i                   
USA jämfört med Europa. Inom 
EU-länderna förekommer stora 
variationer och Sverige tillhör de 
länder där narkotikaerfarenheter i 
befolkningen är mera ovanliga. 
Detta gäller vuxna men enligt 
följande avsnitt också inte minst för 
15–16-åriga skolungdomar. 
Däremot kommer Sverige sämre ut 
i jämförelser av problematisk 
droganvändning och 
narkotikarelaterade dödsfall.   
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Här finns behandlingscentrum för kvinnor i Västernorrlands län 
Kvinnohemmet Munin har funnits sedan 1991 och bedriver behandling 

för kvinnor med kemiskt beroende. Munin ägs av Serenity AB och drivs av 

Lars och Gunilla Sandén-Warg. Behandlingen bedrivs utifrån 12-

stegsprogrammets verktyg och principer, med inslag av miljöterapeutiska 

och beteendeterapeutiska metoder. 

Genom åren har verksamheten utvecklats till en vårdkedja av 

primärbehandling, fördjupad behandling och utslussvård. 

Vårt behandlingsprogram är helt baserat på kvinnors problematik 

och deras könsspecifika behov. Vi har också kvalitetssäkrat verksamheten 

på olika sätt. Från att utöka lokalerna, anställt dygnet-runt-personal, till 

att omorganisera det teoretiska innehållet. De senaste åren syns en trend 

av att våra klienter blir yngre och yngre. De flesta som kommer till Munin 

är mellan 18-25 år och denna trend ser ut att fortsätta. 

Därför är vi noga med att fylla upp vårt program med olika inslag som 

passar ungdomar. 

Vem ska jag tala med?  Gunilla Sandén Telefon: 0612 / 103 23 

 

Behöver Du hjälp? Vill Du ge Dig själv chansen till ett nytt liv? 

Drogutvecklingen i Sverige 2010Drogutvecklingen i Sverige 2010Drogutvecklingen i Sverige 2010Drogutvecklingen i Sverige 2010----11: Andelen kvinnor 11: Andelen kvinnor 11: Andelen kvinnor 11: Andelen kvinnor 
med alkoholrelaterade skador har ökatmed alkoholrelaterade skador har ökatmed alkoholrelaterade skador har ökatmed alkoholrelaterade skador har ökat    

Män har under 2000-talet haft en nästan fyra gånger så hög alkoholrelaterad dödlighet 
som kvinnor. Samtidigt har skillnaden mellan män och kvinnor minskat, som en följd av 
ökade konsumtionsnivåer hos kvinnorna. Det framgår av årets upplaga av rapporten 
Drogutvecklingen i Sverige. 
 
- Att kvinnornas alkoholkonsumtion har ökat kan delvis förklaras med en ökad 
jämställdhet mellan könen, säger Siri Nyström, forskningssekreterare på CAN.  
Det faktum att allt fler kvinnor vårdas för alkohol problem ställer nya krav på 
vårdutbudet, eftersom mäns och kvinnors vårdbehov skiljer sig åt. 
 
Läst i CAN webbsida 
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Statens Offentliga Utredningar S 2008:04, Missbruksutredningen  
SOU 2011:6 
 
Utredningen ha definierat målgruppen för sitt uppdrag till personer som har ett skadligt bruk av 
psykosaktiva substanser i form av alkohol, narkotika, läkemedel, dopningsmedel eller befinner sig 
i rikszonen till att utveckla ett sådant bruk. 
               
Den nya svenska missbruks- och  beroendevården måste på ett helt annat sätt än idag bygga på 
forskningsbaserad kunskap om insatsernas effekt, enligt regeringens särskilde utredare Gerhard 
Larsson.  
 
I syfte att skapa en kunskapsbaserad vård har utredningen låtit ledande svenska experter inom 
missbruksområdet bedöma det internationella kunskapsläget om olika insatsers effekt. 
Kunskapsunderlagen i betänkandet Missbruket, Kunskapen, Vården(SOU 2011:6) visar bl.a.:  
�    330 000 svenskar lider av alkoholberoende enligt ny skattning.  
�    Tidiga insatser i form av kort rådgivning vid dolt missbruk är en kostnadseffektiv insats som 
används för lite.  
�    Läkemedelsbehandling av alkoholberoende är en underutnyttjad strategi jämfört med andra länder 
och sjukdomstillstånd.  
�   År 2020 kommer antalet tunga narkotikamissbrukare ha ökat från dagens 29 500 till 46 000 med 
dagens vård, enligt ny prognos.  
�   10 000 personer är frekventa användare av dopningsmedel, men idag finns i princip inte något 
vårdutbud.  
�    Substitutionsbehandling av opiatberoende leder till minskad dödlighet,               ? 
 kvarstannande i behandling och förbättrad livskvalitet.  
�    Sprututbytesprogram leder till minskat riskbeteende och minskad hiv-spridning. ? 
�    Läkemedelsberoende är problem som noterats internationellt, men inte i Sverige.? 
Upp till 65 000 är  läkemedels-
beroende, men vårdmöjlig-heterna 
är idag mycket begränsade.                             
�    20-50 % av dem med 
missbruk eller beroende har 
samtidigt annan psykisk eller 
somatisk sjukdom. Personer med 
samsjuklighet faller ofta mellan 
stolarna i vården.  
�    Tvångsvården behöver 
utvecklas både till form och 
innehåll.  
�     Särskilda behandlingsinsatser 
behöver utvecklas för flera 
grupper, bland annat kvinnor och 
personer med utländsk bakgrund.  
 
Detta utgör tillsammans 
med utredningens 
kartläggningar och 
internationella utblick 
kunskapsmässig bas för utredningens förslag om ny svensk missbruks- och 
beroendevård som överlämnas till regeringen senast 15 april 2011.  
Utredningen finns på regeringens hemsida. Debatten har bara börjat! Läs på! 
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Insändare i Expressen den 15 febr 2011:  
 

Legalisera Kokabladen 
För ett halvår sedan kom Bolivia med ett förslag  
till FN om att ta bort förbudet mot att tugga 
 kokablad från FN:s narkotikakonvention. 
 

Vi ursprungsfolk har använt 
kokabladet i tusen-tals år, i 
alltifrån natur-medicin till 
religiösa ritualer.  
Före 31 januari kunde det lämnas 
in protester mot Bolivias förslag. 
Sverige och USA är två av de 
länder som har gjort det och 
Sverige vill inte ens gå med på 
att det hålls en internationell 
konferens om frågan. 
 
Hälsominister Maria Larsson och 
stora delar av västvärlden vill 
inte förstå att kokabladet eller 
”kokamama” som ursprungs-
folken i Sydamerika säger, inte 
har något med drogen kokain att 
göra. 
Det är lika vansinnigt som om 
man skulle förbjuda potatisodlingen bara för att europeerna började göra brännvin av den, eller att 
förbjuda vindruvor för att stoppa alkoholismen. Har vi ursprungsfolk tuggat kokabladen de senaste 
sex tusen åren kommer vi att fortsätta göra det på våra territorier under de kommande 10 000 åren 
– med Maria Larssons tillåtelse eller ej! 
Författad av Carmen Blanco Valer, quechuaindian/ Bosatt i Uppsala 

!

  M i Stockholms kommunfullmäktigesäger nej till sp rutbyte!  
 
   Den 30 mars beslutade den moderata fullmäktigegr uppen i Stockholms    
    kommunfullmäktige att säga nej till förfrågan a tt tillsammans med 
    Stockholms läns landsting införa ett sprututbyt esprogram på försök. Ärendet  
    kommer att behandlas av kommunfullmäktige under  våren. 
     – Vi tar ställning mot förslaget av framförallt tre skäl,för det första saknas tydlig 
   evidens att sprututbytesprogram  minskar smittspridning. För det andra känner vi en 
   oro för hur  tryggheten bland stockholmarna kommer att påverkas om kontrollen av 
   sprutor inte fungerar. För det tredje vill vi hellre se kraftiga satsningar på att förhindra 
   unga att  hamna i missbruk, säger  socialborgarrådet Anna König Jerlmyr (M). 
 

    – Stockholms kommunfullmäktige kommer inom kort att fatta beslut om en  
   handlingsplan mot smittspridning av HIV. Vi kommer att införa en kraftig satsning 
   på att förhindra smittspridning men vi vill avvakta ett försök med sprututbyte fram till  
   dess att det finns mer vetenskaplig evidens och forskning ,  
   säger socialborgarrådet   Anna König Jerlmyr (M). 
 

Vad tycker våra läsare? Har 
du argument för eller emot? 
Skicka in dem till nästa 
nummer av VN. 



 

 

Berusning på schemat? 
 nytt lärarmaterial om alkohol, narkotika, dopning och tobak 
 
Hur kan undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak läggas upp? Från 
skolans sida har nya verktyg för undervisning om frågor som rör alkohol, narkotika, 
dopning och tobak efterfrågats. Statens folkhälsoinstitut publicerar nu ett nytt stöd 
och inspirationsmaterial för lärare.  
Sett över tid har undervisningen om alkohol, narkotika, dopning och tobak minskat i 
omfattning enligt CAN:s årliga undersökningar bland skolelever. En förklaring kan 
vara att frågorna inte hinns med när skolan ska hantera allt fler kunskapsområden. 
En annan kan vara en minskad motivation eftersom det är svårt att nå 
beteendeförändringar enbart genom Alkohol Narkotika Doping och Tobak (ANDT)-
undervisning.  
 
Men om unga människor känner till konsekvenserna för den egna hälsan av alkohol, 
narkotika, dopning och tobak har de större möjlighet att fatta egna välgrundade 
beslut kring sin livsstil. Därför är en hög kunskapsnivå i ANDT-frågor fortsatt 
viktig. Den är också viktig för att förstå bakgrunden till gällande lagar och regler, 
kunna värdera reklam och budskap i media samt att förstå och kritiskt kunna värdera 
budskap inom ungdomsgruppen.  
Statens folkhälsoinstitut får regelbundet frågor från lärare, skolsköterskor, skolledare 
och drogsamordnare om hur man kan arbeta med ANDT-undervisning och önskemål 
om material för arbetet.  
Nu finns ”Berusning på schemat? Stöd och inspiration för undervisningen om 
alkohol, narkotika, dopning och tobak”. Den är tänkt att användas som en praktisk 
handbok för inspiration och vägledning bland pedagoger och annan skolpersonal om 
hur man kan ta sig an frågan om ANDT-undervisning. Boken finns i en version för 
grundskolan och en för gymnasiet. Här ges förslag på vad undervisningen kan 
innehålla och hur ANDT-frågor utifrån kursplanerna kan integreras i skolans ämnen.  
I boken presenteras också allmänna främjande insatser i skolan för att skapa en god 
lärande miljö och förebygga elevers bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel och 
tobak.  
Skolframgång är en viktig skyddsfaktor mot bruk av olika droger. Ett gott skolklimat 
och en god lärande miljö är därför viktiga delar i att främja ungdomars hälsa och 
förebygga bruk av alkohol och droger. Utöver detta behöver unga få kunskap om 
droger för att stärka deras förmåga att ta ställning och värdera olika budskap. I 
läroplanen för grundskolan finns stöd för hälsofrämjande insatser och undervisning 
om alkohol, narkotika, dopning och tobak, säger Åsa Domeij, chef för Avdelningen 
för drogprevention och spel. 
 Kontakt
Jess ica Johansson, utredare, Bengt Sundbaum, rapportförfattare 
Rapport från Statens folkhälsoinstitut   
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Vill du lära dig mer om internetdroger? 
Hur de når tonårsrummen och om ungdomars attityder till 
drogerna? 
NBV erbjuder föräldrar, t ex i samband med föräldramöten men även 
andra vuxna, filmen ”Lagliga dödsdroger på Internet” utan 
kostnad tillsammans med ett diskussionsunderlag som är tänkt att 
stimulera föräldrar och andra vuxna till samtal för att öka kunskapen och 
medvetenheten om internetdroger. 
Kontakta NBV Mittsverige i Sundsvall så hjälper vi er att 
komma igång. Telefon 060-121650, 073-8099793 eller 
e-post: sundsvall@nbv.se 
Filmen ”Lagliga dödsdroger på Internet” är 
18 minuter lång—en gripande film om helt 
vanliga ungdomar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

************************************************* 

Nytt bidragssystem i Sundsvalls kommun!! 
  

Nystartade Föreningsbyrån hälsar Nätverket Viledas 
medlemmar välkomna till en informationskväll 
den 10 maj  kl 18.00    Plats: Kulturmagasinet. 
Vi samlas på entréplanet - Lars Ahlins torg 

  

*************************************************
***

Informationspris till IQ            
IQ har tilldelats Informationspriset Samhälle för s itt kommunikationsarbete under 2010. Priset 
delas ut av Sveriges Informationsförening och belön ar organisationer som arbetar strategiskt 
och konsekvent med kommunikation och kan påvisa ins pirerande och mätbara resultat. 

Juryns motivering: 
”IQ har med innovativa grepp gjort en tråkig pekpinne till ett häftigt partytrick. Genomslaget för det 
tabubelagda, svårgreppbara alkoholbeteendet har varit imponerande. En viktig fråga har fått den 
uppmärksamhet den förtjänar, tack vare utmärkta insikter om målgruppen och en stor dos 
nytänkande” 
- IQ:s arbete med exempelvis Alkoholprofilen, Fyllefilter och Kaloriprofilen visar hur viktigt det är att 
inte göra målgruppen till passiva mottagare av information utan istället se till att kommunikationen 
erbjuder verktyg som löser ett problem eller bidrar med ett värde för användaren, säger Ann-Therése 
Enarsson, VD på IQ. 

Vad är IQ?  Styrelseordförande är Magdalena Gerger som också är vd för Systembolaget. 
Se vidare på  www.IQ.se . Där finns idéer om hur man kan minska alkoholintaget. 
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Nätverket Vileda har hållit sitt avstämningsmöte fö r i 
år, den 11 mars. 
 
Under året har en flitig verksamhet bedrivits.  
Vi har deltagit i ECADs konferens i Gävle, varit med på Antidrogveckan 
tillsammans med NBV och Landstinget, hållit flera torgmöten, där vi informerat om 
droger och dela t ut material tillsammans med Junis, FMN och Hälsofrämjandet. 
Ljusmanifestationen den 1 nov som FMN arrangerade följdes av samtal i 
Verdandilokalen. 
DUNK har haft det motigt. Förväntningarna att DUNK skulle involveras i 
kommunens vårdkedja grusades och av bidraget som sökts från kommunen erhölls 
endast en tredjedel – 100 000 kr!  
Rotary Sundsvall-Vängåvan har bidragit med 12 000 kr  och från andra fonder och 
givare har 84 000 kr flutit in 
De ungdomar som deltagit i DUNK under 2010 har varit mellan 12 och 19 år. 
 
Det ekonomiska läget är kärvt. Hur ska vi kunna säkra resurser för att fortsätta att 
erbjuda DUNK för ungdomar som riskerar att råka riktigt illa ut? 
Kommunen tycks inte bry sig om denna grupp. Det måste till att alla goda frivilliga 
krafter fortsätter att dra sitt strå till stacken för att det ska bli någon ändring. 
 

Till NBV MittSveriges samverkansparter 2011-04-06 

 

Folknykterhetens dag och vecka 
30 maj - 5 juni 

2 juni 
 

Inbjudan till planeringsmöte för folknykterhetens vecka 
Tisdag den 26 april kl 19:30 

 
NBV MittSverige 

Metropol Universitetsallén 32 C 
 

Alla goda idéer mottages.   Välkommen! 
Mats Danielsson  060-121650 
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Följande organisationer ingår i nätverket VILEDA 
Anhörigcenter 
Blåbandet 
Brottsofferföreningen 
Brottsofferjouren 
Centerpartiet 
Centrumgården Timrå 
Enhörningen 
FMN Sundsvall/Timrå 
FMN Ånge 
FMN Örnsköldsvik 
Folkpartiet 
Föräldraprojektet 
Harvest Rekords 
Hälsofrämjandet 
Höglundaskolan 
Ingers ide och utveckling 
IOGT-NTO Medelpad 
IOGT-NTO Örnsköldsvik 
Jobbcenter 
JUNIS inom IOGT-NTO 
Kamratkedjan Västernorrland 

KFUK:s Gästhem 1 Alnö 
KOMVUX 
Korpberget 
KRIS  
Kristdemokraterna Sundsvall 
Landstingets Folkhälsa 
Landstingets Folkhälsoutskott 
Leromeeting 
Lions Club Skvadern 
Lions Sundsvall 
LP-kontakten Mittnorden 
Matfors skola 
Medborgarsko 
Metso Paper 
MHF-Ungdom 
Miljöpartiet de Gröna 
Moderaterna 
MUNIN 
NBV 
Nej till EU  
Norra Förlaget 

Pingstkyrkan 
RIA Stadsmission 
RSMH Sundsvall 
Sadaka 
SIMON Medelpad och               
Västernorrland 
Skandia – Idéer för Livet 
Skönsmons Församling 
Slink Inn 
SMART-Västernorrland 
Socialdemokraterna i Timrå 
Studiefrämjandet 
Studieförbundet Bilda 
Studieförbundet Vuxenskolan 
Sundsvalls Behandlingscenter 
Sundsvall Gustav Adolfs 
Sundsvalls kommun 
Tullverket 
Villa Vägen Ut 
Vänsterpartiet, S-vall. 
Y Men´s Club 

 
 
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ETT STORT TACK!ETT STORT TACK!ETT STORT TACK!ETT STORT TACK!    
 
Vi vill från Nätverket Vileda tacka alla som bidragit med en ”administrationsavgift”. 
Det är värdefullt för att vi även i fortsättningen ska kunna arrangera Viledamöten, göra utskick 
och mycket annat som behöver göras i kampen mot drogerna. Än en gång ”TACK!” 
 

 
TACK  

till alla våra annonsörer! 
 

KOM IHÅG! 
Skicka information om era arrangemang av olika slag  till 
info@natverketvileda.se 
Vi sprider det vidare via nätverkets maillista och/ eller 
Viledanytt. 
Lämna uppgift om nuvarande kontaktperson så kan vi 
lättare få in artiklar till tidningen. 
Kontakta oscar.gomez@natverketvileda.se  


