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LEDARE:

Sjofylleriet ar ingen mansklig rattighet

Det ar ingen mansklig rattighet att kora alkoholpaerkad pa sjon
som professor Hugo Tiberg och Mats Edenius tycksd i en
debattartikel i Dagens Nyheter nyligen.

Det ar egentligen bara ett stort fel pa den nya sfélleri-

lagen: den ar alldeles for tandlos eftersom den bba géller

batar som ar tio meter langa eller kor minst 15 kiop. Det ar
ungefar som att tillata rattfylleri for alla som k 6r Fiat Punto men
forbjuda samma sak for Volvo V70- forare!

Mats Danielsson
Den nya sjofyllerilagstiftningen har resulterani@ebatt kring
legitimiteten i att likstalla vagtrafik med sjotilaf Retoriken kanns igen fran 1950-talets debatt
kring sénkningen av nedre rattfyllerigransen fratdl 0,5 promille pa vagarna.

Vissa bilistorganisationer argumenterade da emgremillesankning med samma argument som
Tiberg och Edenius, det "saknade saval vetenskgpligd som forankring i verkligheten".
Efterféljande forskning om alkoholens inverkan patonik, omdome och koncentration visade
istallet att det fanns skal for annu mer restriliemillelagstiftning. 1990 sanktes darfor
promillenivan ytterligare till 0,2.

Idag ar Svenska folket enigt om att biltrafik odkodol inte hor ihop. Det har tagit manga ar att na
dit med hjalp av informationskampanijer, tydlig lafgsing och ihardig poliséver-vakning. Nog ar
det logiskt att tanka sig att en forandring i sjiilmen langsamt kommer att ske, liksom det gjort i
vagtrafiken?

Att samma grans galler pa vagen som pa sjon uritterkbmmunikationen till allmanheten.
Lagstiftningen fungerar da inte enbart repressiah @ven preventivt. Slumpvisa kontroller av
sjonykterheten ger mojlighet att arbeta preveritiviatt stoppa berusade batférare innan en
allvarlig olycka hander. Att det skulle vara fornaalde att medverka till en sékrare sjotrafik
genom att blasa i ett sallningsinstrument vill fegppas att allt ansvarskannande batfolk har svart
att identifiera sig med.

Hugo Tiberg ar en tongivande person inom Svenskadarklubben. Darifran har han sakert
erfarenhet av den kultur som rader dar; utbildngédkerhet och aktivt friluftsliv anda fran
barnsben vilket leder till god kunskap om batardtirkunna segla sakert. Det &r knappast denna
kategori batfolk som pakallat behovet av restrikjisfyllerilagstiftning.

En forskjutning har skett inom fritidssjofarten senaste decennierna. Istallet for att framst handla
om aktivt friluftsliv handlar det allt mer om snabtransporter, bland annat till och fran sjokrogar.
Det ar har de allvarligaste alkoholrelaterade gi&arna intraffar. Inte i Kryssarklubbens
eskaderseglingar, 24-timmars eller Gotland RurkalLillt maste dock en lagstiftning vara
solidarisk och normgivande och gélla alla som gigta sjon.

Jag ar egentligen bara kritisk till en sak i den lagstiftningen och det &r att den bara avser bata
om minst 10 meter eller med en fart om minst 15kd@mfor med vagtrafiken igen: ska det vara
tillatet att kdraonykter i en Fiat Punto men inte i en Volvo V70?

/Mats Danielsson
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Fortsatt starkt stod for Systembolaget

Kunderna ar fortsatt ndjda, Systembolagets aldersko ntroll &r effektivare an
nagonsin och satsningen pa kompetensutveckling och CSR fortsatter. Det
framgick vid Systembolagets ars stimma den 24 mars. Vid stamman valdes aven
Thord Andersson till ny ledamot i styrelsen.

Sedan 2001 mater SIFO pa uppdrag av Systembolaget svenska folkets installning till
alkoholmonopolet. Under 2010 svarade i genomsnitt 66 procent ja pa fragan om
Systembolaget ska behalla ensamratten pa detaljhandelsforsaljning av starkél, vin och
sprit. Det &r en dkning med 17 procentenheter sedan matningarna borjade ar 2003.

Hogsta siffrorna pa alderskontrollen

En av Systembolagets viktigaste arbetsuppgifter ar att kontrollera aldern pa unga
kunder for att sakerstalla att man inte saljer alkohol till ndgon som &r under 20 ar.
Forra aret genomforde ett undersokningsforetag 5 700 testkép med kunder mellan 20-
24 ar for att kontrollera detta. Testerna visade att Systembolaget under 2010 begéarde
legitimation i 94 procent av dessa kop, 2009 uppgick siffran till 93 procent.

Arets kompetensféretag

Systembolaget arbetar langsiktigt med kompetensutveckling for att kunna utféra
uppdraget att bidra till att minska alkoholens skadeverkningar. Arbetet bel6nades
under 2010 d& Systembolagets utsags till "Arets Kompetensféretag” av féretaget
KompetensGruppen. Motiveringen till utmarkelsen var: "Systembolaget bedriver ett
medvetet, langsiktigt och mangfacetterat arbete for 6kad kompetens hos alla
medarbetare.”

/Fakta.argument.debatt

Natverket VILEDA

Arbetsutskott genom Anita Andersson meddelar att Smdsvalls kommun har
erbjudit natverket ett sarskild mote, i mitten av maj, vecka 19.

Plats och tid kommer senare.

A Enhdrningen ordnar fler seminarier

sa far du veta vilka amnen som ar pa gang, navachch
ev aven forelasare. Du &r ocksa valkommen medips

intressanta teman!

N
ﬁb\.@;\jﬁ Ring oss pa 060-12 40 03 under kontorstid 08:06:30,
¢ Q J) ’
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ENHORNINGEN

Stvrelsen for Enhoiinger




SIMON lever igen!

Verksamheten i Vasternorrland har gatt som pa rals. Hosten 2010 fram till varen
2011 har foreningens styrelse gatt pa Foreningsutbi Idning i NBV:s regi.

Nu ar det meningen att SIMON skall starta med nya krafter. Kampen mot droger inter-
nationellt sett har fortsatt i hela varlden och vi har i Vasternorrland ar med pa noterna.
| februari manad var en av oss till Norrkoping for en traff inom Riks SIMON. Det var en
aterkommande traff. Dar traffades folk fran hela Sverige som var engagerade i
SIMON. Det var en integrations traff.

De som kanner for att vara med i SIMON ar valkomna att kontakta undertecknad via
mailen eller telefon

Oscar Gomez-Denis Mobil 073 0209628 Mail : Oscar.cuba@sverige.nu

SIMON riks bjuder till Idékonferens SIMON Medelpad har
den 28-29 maj 2011 Medlemsmate

. . den 11 april pa ENBRNINGEN:s
Plats Aros Congress Center i Vasteras lokal. Motet borjar ki 18:00.
Alla medlemmar i Medelpads SIMON &r valkomna. adress: Ostra Langgatan 37C,
Konferensen borjar pa lordag kI 11.00 och avslpéas Sundsall .
séndag kI 14:00. SIMON riks meddelar att fyra ag & | Alla medlemmar och sympatisor
valkomna. /SIMON Medelp: VALKOMNA

ETY

Foraldraféreningen Mot Narkotika ar en ideell, religiost och partipolitiskt obundénkorganisation, vars
huvudsakliga verksamhet i forsta hand riktar digatihériga - foraldrar, syskon och kamrater. \fieftlygger
genom information, féraldrasamverkan, kurser ocblkda insatser i barnens narmiljo.

FMN:s malsattning ar att bekampa missbruk och forbattring for atlmserors av denna problematik.
Verksamheten startades i Stockholm 1968 och finnsénett 50-tal orter i Sverige.

| Sundsvall har féreningen har funnits sedan miéend 980-talet och har nu ca 30 medlemmar, damn@goSs ar
utbildade radgivare som stod till alla anhériga dioler av att ndgon nara missbrukar narkotika.nNgair i
natverket Vileda som en av alla foreningar medesgft bekdmpa droger i samhéllet.

Kontaktpersoner:
Aina Skoglund och Malin Martenson Telefon och Jourtelefon 073-849 40 14




Morgan Eideborn har lamnat oss.

Den 7 januari samlades hans vanner och bekanta till en avskedsstund i
Elimkyrkan vid Nytorget. Manga vanner berattade om sina minnen

Han stéllde pa& 70-talet upp i FN-
tjanst och gjorde sin forsta mission i
Sinai dar han drabbades av ett trat
som skadade honom for livet. Pa den
tiden var det inte tal om att en ung,
frisk svensk soldat skulle kunna fa
problem efterat. Han var ocksa tva
perioder som chef for Transport-
centralen i Libanon och var bl a
ocksa ambulansforare kopplad till «
Svenska FN-sjukhuset for att gora en
insats i ett kriashariat omrac Morgan Eideborn

Michael Bouvang som ocksa var med i Libanon bad&tom
hur Morgan hade férmagan att bry sig om sina kollegh var
fenomenal pa att knyta kontakter med manniskor avenfor
forlaggningen.

Det mesta av det tunga han uppl
de i FN-tjanst holl han dock inonr
sig sjalv.

Under det senaste aret fick

Morgan kontakt med Michael
Calmhede som jobbade som
kamratstodjare, men han hade da
inga krafter kvar for att ta till sig

den hjalp som han sa lange hade =
efterfragatSe mer pa s 8 om PTS.
Morgan var flitigt med i Viledas

Nybliven student

Det cir nagot
bortom bergen
bortom
blommorna
och sangen...

Dan Andersson

arbete och informerade och ledde
varderingsovningar i skolor.
Han var med och startade

Vi sorjer en god
van och en kunnig

Word Forum Against Drugs och Fn hasker hl medarbetare.
blev inbjuden till Uganda for att
beratta om DUNK.

Morgan undervisar om droger | Elimkyrkans samlingssal



orpberget

Smultronstéalle
for tillfrisknande
missbrukare
Humanekologisk helhetssyn,
medicinfri behandling
med tolvstegsinriktning och separat
mans- och kvinnobehandling

KORPBERGET VANDER SIG TILL
Alkoholister, narkomaner, tablettberoende,
kriminella, sexmissbrukare,

anhdriga, medberoende, "vuxna barn"

SOM VILL FORANDRA SITT LIV

Korpbergets vardkedija:

For kvinnor:

* Primarbehandling 6v - 6man.
Kvinnobehandlingen ar férlagd
till helt egna lokaler en bit ifrn
annan verksamhet men med
samma tillgang till hela
Korpbergets professionella
resurs.

For man:

* Primérbehandling 6 v.

« Forlangd behandling 6 v.

« Halvvagshus UMS 3 - 6 man.

Vi har aven utvecklat féljande

special- veckor
pa vardera 5 dagar:

« Familjeveckor

« Vuxna Barnveckor

« Krimveckor 1 & 2 i kvinno-
resp. mansgrupper

« Lust & Forlust. For personer

med sex- och karleksmissbruk
* Relationsveckor - For kvinnor
resp man i misshandelsrelatio

Korpberget, 872 93 LUNDE
0612 718280
info@korpberget.se

www.korpberget.s




Kampanjen ar over for denna gangen
"“' 400 000 barn i Sverige lever hos foraldrar med

riskabel alkohol- eller narkotikakonsumtion.
"“'t Det ar vart femte barn i Sverige.

Uppskattningsvis tre barn i varje klass. De har
c“n barnen kdanner sig ensamma, oroar sig mycket
och en del far riktigt illa. Ju fler som vet om

deras situation, desto storre chans att nagon
ser de har barnen i tid.

Under en vecka den 14-20 februari 2011, genomfoérdes en kampanj i
hela landet for att uppmarksamma barn i familjer med missbruk.
Veckan samordnades av CAN i Stockholm.

I Sundsvall genomfordes program under tre dagar i ett samarbete
mellan NBV, Natverket Vileda, Sundsvalls kommun, Junis.

Mandag 14 februari foreldste Nicklas Kartengren fran CAN i
fullmdktigesalen pa Sundsvalls kommun om ”"Nya satt att forebygga
ohdlsa bland barn och unga i familjer med missbruk.”

Tisdag 15 februari visades filmen Isblomma i programsalen pa
Kulturmagasinet.

Onsdag 16 februari hade stodgruppsverksamheten Skeppet vid
Sundsvalls kommun oppet hur dar Michaela Swartz fran foreningen
Maskrosbarn i Stockholm foreldste. Michaela foreldaste ocksa for
sdarskolegymnasiet pd Vastermalms skola.

Vi dterkommer med program dven till kampanjveckan 2012 i
Sundsvall har vi bestamt.

www.facebook.com/vartfemtebarn.
Gun Barkander
NBV Sundsvall

A NYKTERHETSRORELSENS BILDNINGSVERKSAMHET

IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, star for en verksatrdar
barn kan vara barn. Var breda verksamhet riktafilsigarn i
aldrarna 7-14 ar. | var organisation varnar vi awgfrihet,
demokrati, forstaelsen av att komma fran olikakat och
vara en bra kompis fér varandra bl.a. genom atvikad
mobbing.

Kontaktperson i Medelpad: Mats Lo6w, Juniskonsule
O76- 135 85 86

mats.loow@junis.org
mats.loow@junis.orgwww.junis.org




Enhdrningens seminarium den 1 mars
Posttraumatisk stress, PTS

Mer &n 100 000 svenskar har varit ute i varlden o
arbetat i krisomraden; de flesta i FN-tjanst eiller
bistandsarbete for SIDA. Manga har hamnat i
livsfarliga situationer. En del har dodats, skadats
utsatts for vald, 6vergrepp och hot eller bevittnat
hur andra har drabbats.

Enhorningen lyckades fa hit Michael Calmhede
som forelasare till seminariet den 1 mars.
Michael Calmhede med deltagare

Michael Calmhede har stallt upp i FN-tjanst mangaggr sedan 30 ar tillbaka, bade pa Balkan
och i Mellandstern och upplevt det mesta.

Det allvarligaste exemplet ar fran maj -95 undenbningarna i Bosnien, da hans grupp togs som
gisslan. De forsadgs med hand- och fotfangsel osdittiats for dodshot. Om nagot plan gjorde en
overflygning skulle en i gisslan skjutas! De hos#ettlossning hela tiden och flyg pa avstand.
Vakterna var beredda att skjuta nar som helstr Eftevecka slapptes de plétsligt utan att nagon
blivit fysiskt skadad och togs emot av varldsprassam hjaltar!

Da borde ju allt vara bra, kan man tycka. Men sdesinte! Det hander mycket inuti den som varit
med och det kan dréja manga ar, innan man forsihidet ar fragan om. Michael drabbades sjalv
efter nagra ar och har efter lang och ofta smartsaapi fatt perspektiv pa sitt liv och staller nu
upp for att hjalpa andra som kamratstddjare fonfebéraner.

Vietnamsyndromet
3 miljoner amerikaner var med i Vietnamkriget. @og och 30 % fick ndgon form av
posttraumatiskt stressymdrom, PTS.

| Vietnam fanns vissa "sakra” zoner, dar soldaterna
bland kunde aterhamta sig.

| Afghanistan finns hotet dygnet runt, 6veralltaBé

dem som kommer hem &r det manga som tar livetcav <
| det civila kan man jamfora med nattjobbare sodnigl
far vila ut. Det har visat sig att de har kortavslingd.

Att manniskor bara férsvinner hor ocksa till detsta
som kan handa. Manga ensamkommande flyktingbarn
har sadana forluster i sitt bagage.

Vad hander efter en tid?

Ju mer stressad en méanniska ar desto samre fotméga
hon att I6sa problem. Fysiskt kan det ta sig uktiyc
illamaende, ackel, svettning, frossa, mardrommar. os
Man kan vara forvirrad, prata fort och helst vija sig
undan, ar kanslolos for andra, deprimerad och
aterupplever skracken (flashbacks) om och om igen.

Michael vid kaffebordet



Diagnoskriterier for PTSD (Psyco Traumatic Stresdeficit)
A. Exponering av traumatisk handelse

1. vittne till eller konfronterats medd$fall eller hotats till livet

2. radsla , hjalploshet eller skrack
B. Standiga aterupplevelser som flashbacks
C. Bestaende undvikande
D. Bestaende symtom pa kroppslig
larmberedskap
E. A— D under mer 4n en manad
F. Mindre an 3 manader — akut

mer an 3 manader — kroniskt tillstand.

Terapi

Forsvaret har tillsammans med FN-veteraner s§ F9%

sméaningom borjat ta problemen pa allvar, y

engagerat psykologer och utarbetat metoder att

lindra symtomen. Berith Carlsson ochredsbaskern Stefan
Ett hjalpmedel att koncentrera tankarna: Henrikssol

Terapeuten sitter med armbagen pa ett bord oc
for handen fram och tillbaka som en metronom.
Klienten foljer handen med 6gonen, 30 — 40 ggrfacisedan en fraga. Detta upprepas nagra
ganger under ett pass. Pa detta satt kan tankaégiea fran det hemska som hant.

En lyckad terapi leder s& smaningom till att datdilt Iangre mellan tillfallena,
nar de hemska tankarna kommer tillbaka.

Odla din psykiska halsagnligt Per-Olof

Michel f d forsvarsdverpsykiater - +

hat karlek
Testa dig sjalv! cynisk medkansla
Var pa skalan befinner du dig mellan kravfylld talamod
foljande motsatspar? projicerar tolerant

sluten Oppen, vidsynt
Seminariet avslutades med en fragestund. beroende sjalvstandig
De kunniga deltagarna kunde beréatta om att svar{ initiativids kreativ
obearbetade handelser kan ligga bakom bade va| falsk uppriktig

och missbruk av olika slag.

Kalle, Susanne och Maria hade ordnat en uppskhk@stund bade pa morgonen och
eftermiddagen for alla deltagarna.
Runa Forsman

PS En aktuell artikel i Upsala Nya Tidning, UNT, demgril 2011

Problemen kvar for Estoniadverlevare

Den 28/9 1994 forliste Estonia. Av 989 passageigaeslevde 137, darav 51 svenskar. Under
forsta aret fick mer an 2/3 akut krisstdd. Ca lealfiortsatte med behandling i mer &n tre ar.

| en farsk enkatundersokning, dar 34 av de 51 &eedgerlevarna svarade, visar det sig att

25 % fortfarande hade sa stora besvar av starkaesiilder, mardrommar och radsla for att mota
sadant som paminner om katastrofen att det karrigasksom posttraumatisk stress, PTSD



ANHORIGCENTRUM

Anhorigcentrum finns pa Skepparegatan 5 B (Pangshiuset vid Selangersan).
Det drivs av socialtjansten i samarbete med figalorganisationer.

Vi ar 6 anstallda inom kommunen: en omradeschefdm
arbetar mot aldreomsorg, en som riktar sig motaygav
funktionshindrade samt en person som arbetar ndotich
och familjeomsorg/socialpsykiatri

Malet med verksamhetendr att ge rad och stéd i rollen
som anhdrig eller narstaende via telefonradgivning
Men det kan ocksa ske som enskilda samtal eller
samtal med anhoriggrupper. Det gar bra att bananka
forbi for att ta en kopp kaffe och prata en stund.

NAR HAR VI OPPET?
Mdndag, tisdag, torsdag kl 11 - 13 och 13 - 16
Onsdag, fredag kl 11.00-13.00

Frivilliga organisationer och volontéarer finns d& plats

Om ni har fragor, vand Er till anhérigsamordnaren Temaeftermiddag

varje onsdag hos oss mellan
kl13.00-15.00
da vi bjuder in olika
forelasare och underhallare

Lena Elfving,
Telefon: 060-191915, 060-177475
Mobiltelefon:07C-191624t

Narkotikasituationen internationellt

| FNs rapport om drogsituationen i varlden uppskattas antalet personer som anvant narkotika
senaste 12 manaderna uppga till omkring 200 miljoner, eller 5% av alla 15 - 64-aringar.

Antalet problematiska konsumen
uppskattas till cirka 30 miljoner.
Globalt sett ar cannabis den
vanligaste drogen, darefter kommer
amfetamin, kokain och opiater.
Sammanfattningsvis kan man

<= Sundsvalls
behandlmgscentrum

— 4r Sundsvalls Kommuns behandlingshem f6r kemiskre

(AA=Anonyma Alkoholister, en gemenskap av min och
kvinnor som delar sina erfarenheter, (6rhoppningar och
sin styrka med varandra).

Sundsvalls behandlingscentrum ir helt fristiende frin
AA/NA, men arbetar efter deras synsitt, som innebir artt
kemiskt beroende ir en sjukdom, “ingens felssjukdom”.
Vi har ocks2 olika anhéringsprogram for patienternas
anhdriga, vinner och arbetskamrater.

Sundsvalls behandlingscentrum har #ven ett utvecklat
arbetsplatssamarbete med flera foretag i regionen.

SUNDSVALLS
KOMMUN

\oome

Sundsvalls behandlingscentrum
Box 346, 851 05 Sundsvall.

Besok: Pavﬂjongviigen 17, 852 40 Sundsvall

Tfn: 060-19 22 27-28. Fax: 060-15 43 48

B
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beroende. Vi arbetar enligt AA:S 12 steg och 12 traditioner.

konstatera att anvandning av
cannabis (liksom 6vrig narkotika)
ar mer utbredd i befolkningen i
USA jamfért med Europa. Inom
EU-landerna féorekommer stora
variationer och Sverige tillhér de
lander dar narkotikaerfarenheter i
befolkningen &r mera ovanliga.
Detta galler vuxna men enligt
foljande avsnitt ocksinte minst fo
15-16-ariga skolungdomar.
Daremot kommer Sverige samre U
I jamforelser av problematisk
droganvandningch

narkotikarelaterade dodsfa




QﬂMUMN

Behandlingshem fir kvinmor

Startsida
Behandlingar

Fersanal
Qwrig info

Fotoalbum
Hontakta oss

Har finns behandlingscentrum for kvinnor i Vasternorrlands lan
Kvinnohemmet Munin har funnits sedan 1991 och bedriver behandling
for kvinnor med kemiskt beroende. Munin 4gs av Serenity AB och drivs av
Lars och Gunilla Sandén-Warg. Behandlingen bedrivs utifran 12-
stegsprogrammets verktyg och principer, med inslag av milj6terapeutiska
och beteendeterapeutiska metoder.

Genom aren har verksamheten utvecklats till en vardkedja av
primarbehandling, fordjupad behandling och utslussvard.

Vart behandlingsprogram ér helt baserat pa kvinnors problematik
och deras konsspecifika behov. Vi har ocksa kvalitetssidkrat verksamheten
pa olika satt. Fran att utoka lokalerna, anstéllt dygnet-runt-personal, till
att omorganisera det teoretiska innehallet. De senaste aren syns en trend
av att vara klienter blir yngre och yngre. De flesta som kommer till Munin
ar mellan 18-25 ar och denna trend ser ut att fortsétta.

Darfor dr vi noga med att fylla upp vart program med olika inslag som

passar ungdomar.
Vem ska jag tala med? Gunilla Sandén Telefon: 0612 /103 23

Drogutvecklingen i Sverige 2010-11: Andelen kRvinnor
med alkoholrelaterade skador har okat

Man har under 2000-talet haft en nastan fyra gas@dig alkoholrelaterad dodlighet
som kvinnor. Samtidigt har skillnaden mellan mah keinnor minskat, som en féljd
okade konsumtionsnivaer hos kvinnorna. Det franagdrets upplaga av rapporten
Drogutvecklingen i Sverige.

- Att kvinnornas alkoholkonsumtion har 6kat kan delvis forklaras med en 6kad
jamstalldhet mellan konen, sageSiri Nystrom forskningssekreterare pa CAN.
Det faktum att allt fler kvinnor vardas for alkohol problem staller nya krav pa
vardutbudet, eftersom mans och kvinnors vardbehovlsljer sig at.

Last i CAN webbsida
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Statens Offentliga Utredningar S 2008:04, Missbrukgtredningen
SOU 2011:6

Utredningen ha definierat malgruppen for sitt upgdill personer som har ett skadligt bruk av
psykosaktiva substanser i form av alkohol, narkgtiikemedel, dopningsmedel eller befinner sig
i rikszonen till att utveckla ett sadant bruk.

Den nya svenska missbruks- och beroendevarder pastt helt annat satt an idag bygga pa
forskningsbaserad kunskap om insatsernas effeliyt eegeringens sarskilde utreda@erhard
Larsson

| syfte att skapa en kunskapsbaserad vard hamingeh 1tit ledande svenska experter inom
missbruksomradet bedéma det internationella kursdéigpt om olika insatsers effekt.
Kunskapsunderlagen i betankanhgssbruket, Kunskapen, Vard@OU 2011:6) visar bl.a.:

® 330 000 svenskar lider av alkoholberoende enfigskattning.

® Tidiga insatser i form av kort radgivning vidldmissbruk &r en kostnadseffektiv insats som
anvands for lite.

® [adkemedelsbehandling av alkoholberoende amedemutnyttjad strategi jAmfort med andra lander
och sjukdomstillstand.

® Ar 2020 kommer antalet tunga narkotikamissbrekea dkat frin dagens 29 500 till 46 000 med
dagens vard, enligt ny prognos.

® 10 000 personer ar frekventa anvandare av dgpmiadel, men idag finns i princip inte nagot
vardutbud.

® Substitutionsbehandling av opiatberoende latleninskad dodlighet ?

kvarstannande i behandling och forbattrad livskeal

® Sprututbytesprogram leder till minskat risklegtge och minskad hiv-spridning

® Lakemedelsberoende ar problem som noteratsattenellt, men inte i Sverige

Upp till 65 000 &r lakemedels-
beroende, men vardmajlig-hetern
ar idag mycket begransade.

® 20-50 % av dem med
missbruk eller beroende har
samtidigt annan psykisk eller
somatisk sjukdom. Personer med
samsjuklighet faller ofta mellan
stolarna i varden.

® Tvangsvarden behéver

utvecklas bade till form och
innehall.

® Sarskilda behandlingsinsatse
behdver utvecklas for flera
grupper, bland annat kvinnor och

personer med utlandsk bakgrund

Detta utgor tillsammans .
med utredningens www.bilda.nu
kartlaggningar och
internationella utblick
kunskapsmassig bas for utredningens forslag onverysk missbruks- och
beroendevard som dverlamnas till regeringen sdrtaapril 2011.
Utredningen finns péa regeringens hemsida. Debdttarbara borjat! Las pa!
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M i Stockholms kommunfullmé&ktigesager nej till sp rutbyte!

Den 30 mars beslutade den moderata fullméktigegr  uppen i Stockholms
kommunfullmaktige att séaga nej till forfragana  tt tillsammans med

Stockholms lans landsting infora ett sprututbyt esprogram pa forsok. Arendet

kommer att behandlas av kommunfullméktige under varen.

— Vi tar stallning mot forslaget av framfoérallt tre skal,for det forsta saknas tydlig
evidens att sprututbytesprogram minskar smittspridning. FOr det andra kdnner vi en
oro for hur tryggheten bland stockholmarna kommer att paverkas om kontrollen av
sprutor inte fungerar. For det tredje vill vi hellre se kraftiga satsningar pa att férhindra
unga att hamna i missbruk, sager socialborgarradet Anna Konig Jerlmyr (M).

— Stockholms kommunfullmaktige kommer inom kort att fatta beslut om en
handlingsplan mot smittspridning av HIV. Vi kommer att inféra en kraftig satsning
pa att forhindra smittspridning men vi vill avvakta ett férsok med sprututbyte fram till
dess att det finns mer vetenskaplig evidens och forskning ,

sager socialborgarradet Anna Konig Jerlmyr (M).

Inséndare i Expressen den 15 febr 2011.: o -
Vad tycker vara ldsare? Har

Legalisera Kokabladen du argument for eller emot?
For ett halvar sedan kom Bolivia med ett férslag . . . .

till FN om att ta bort forbudet mot att tugga Skicka in dem till nasta
kokablad fran FN:s narkotikakonvention. nummer av VN

Vi ursprungsfolk har anvant
kokabladet i tusen-tals ar, i
alltifran natur-medicin till
religiosa ritualer.

Fore 31 januari kunde det lamna
in protester mot Bolivias forslag.
Sverige och USA ar tva av de
lander som har gjort det och
Sverige vill inte ens ga med pa
att det halls en internationell
konferens om fragan.

Halsominister Maria Larsson oct
stora delar av vastvarlden vill
inte forsta att kokabladet eller
"kokamama” som ursprungs-
folken i Sydamerika sager, inte
har ndgot med drogen kokain atf
gora.

Det ar lika vansinnigt som om
man skulle forbjuda potatisodlingen bara fér atbpeerna borjade géra brannvin av den, eller att
forbjuda vindruvor for att stoppa alkoholismen. Raursprungsfolk tuggat kokabladen de senaste
sex tusen aren kommer vi att fortsatta gora detpa territorier under de kommande 10 000 aren
— med Maria Larssons tillatelse eller ej!

Forfattad av Carmen Blanco Valer, quechuaindian/ Beatt i Uppsala
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Berusning pa schemat?
nytt lararmaterial om alkohol, narkotika, dopnoh tobak

Hur kan undervisning om alkohol, narkotika, dopnamiy tobak laggas upp? Fran
skolans sida har nya verktyg for undervisning aagdér som ror alkohol, narkotika,
dopning och tobak efterfragats. Statens folkhakstaint publicerar nu ett nytt stod
och inspirationsmaterial for larare.

Sett Over tid har undervisningen om alkohol, nakegtdopning och tobak minskat i
omfattning enligt CAN:s arliga undersokningar blaskalelever. En forklaring kan
vara att fragorna inte hinns med nar skolan skaeharallt fler kunskapsomraden.
En annan kan vara en minskad motivation eftersaréamdgvart att na
beteendeférandringar enbart genom Alkohol Narkabka@ing och Tobak (ANDT)-
undervisning.

Men om unga manniskor kanner till konsekvensernaé egna halsan av alkohol,
narkotika, dopning och tobak har de storre mojligtiefatta egna véalgrundade
beslut kring sin livsstil. Darfor ar en hog kunskajya i ANDT-fragor fortsatt

viktig. Den ar ocksa viktig for att forstd bakgramdtill gallande lagar och regler,
kunna vardera reklam och budskap i media sambetd och kritiskt kunna vardera
budskap inom ungdomsgruppen.

Statens folkhalsoinstitut far regelbundet fragénftarare, skolskéterskor, skolledare
och drogsamordnare om hur man kan arbeta med ANRIEwisning och 6nskemal
om material for arbetet.

Nu finns "Berusning pa schemat? Stod och inspinafiis undervisningen om
alkohol, narkotika, dopning och tobak”. Den ar t&att anvandas som en praktisk
handbok for inspiration och vagledning bland pedggmch annan skolpersonal om
hur man kan ta sig an fragan om ANDT-undervisnBagken finns i en version for
grundskolan och en for gymnasiet. Har ges forséaggul undervisningen kan
innehalla och hur ANDT-fragor utifran kursplaneksm integreras i skolans amnen.
| boken presenteras ocksa allménna framjande &rsisgkolan for att skapa en god
larande milj6 och férebygga elevers bruk av alkphalkotika, dopningsmedel och
tobak.

Skolframgang ar en viktig skyddsfaktor mot brukodika droger. Ett gott skolklimat
och en god larande milj6 ar darfor viktiga delattiframja ungdomars halsa och
forebygga bruk av alkohol och droger. Utover dbthover unga fa kunskap om
droger for att starka deras formaga att ta stajloich vardera olika budskap. |
l&roplanen fér grundskolan finns stéd for halsofeimde insatser och undervisning
om alkohol, narkotika, dopning och tobak, sager Beaeij, chef for Avdelningen
for drogprevention och spel.

Kontakt

Jessca Johanssonredare Bengt Sundbaunfpportforfattare
Rapport frAn Statens folkhalsoinstitut




Vill du lara dig mer om internetdroger?

Hur de nar tonarsrummen och om ungdomars attitydertill

drogerna?

NBYV erbjuder foraldrar, t ex i samband med forahddégen men aven

andra vuxna, filmefiLagliga dodsdroger pa Internet” utan

kostnad tillsammans med ett diskussionsunderlagé&dénkt att

stimulera foraldrar och andra vuxna till samtaldiiroka kunskapen och

medvetenheten om internetdroger

Kontakta NBV Mittsverige i Sundsvall sa hjalpereviatt

komma igang. Telefon 060-121650, 073-8099793 eller

e-post: sundsvall@nbv.se

Filmen "Lagliga dodsdroger pa Internet” ar

18 minuter lang—en gripande film om helt @
BILONNGSVERKSARHET

vanliga ungdomar.

Informationspris till 1Q
IQ har tilldelats Informationspriset Samhalle for s itt kommunikationsarbete under 2010. Priset
delas ut av Sveriges Informationsférening och belén ar organisationer som arbetar strategiskt
och konsekvent med kommunikation och kan péavisa ins pirerande och matbara resultat.

Juryns motivering:

”"IQ har med innovativa grepp gjort en trakig pekpinne till ett haftigt partytrick. Genomslaget for det
tabubelagda, svargreppbara alkoholbeteendet har varit imponerande. En viktig frdga har fatt den
uppmarksamhet den fortjanar, tack vare utmérkta insikter om malgruppen och en stor dos
nytankande”
- 1Q:s arbete med exempelvis Alkoholprofilen, Fyllefilter och Kaloriprofilen visar hur viktigt det ar att
inte gora malgruppen till passiva mottagare av information utan istéllet se till att kommunikationen
erbjuder verktyg som léser ett problem eller bidrar med ett varde for anvandaren, sager Ann-Therése
Enarsson, VD pa IQ.

Vad ar IQ? Styrelseordférande ar Magdalena Gerger som Gioksd for Systembolaget.
Se vidare pavww.lQ.se. Dar finns idéer om hur man kan minska alkohaljet.

AXAAEEAAALXELALAAXAELELALALXLEELALALXLXKLXAXLAXKXKXKALXKXKXKXKAAXKKAkXKkKkkkkkk

Nytt bidragssystem i Sundsvalls kommun!!

Nystartade Féreningsbyran hdlsar Ndtverket Viledas
medlemmar vdlkomna till en informationskvdll
den 10 maj kI 18.00 Plats: Kulturmagasinet.

Vi samlas pa entréplanet - Lars Ahlins torg

AXAAEEELAALAALXELALAAXELEELALALALXELEELLALXLXKLXAXLXXKXKXKAXKXKXKXKAAXKXAkXKkKkkkkkk
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Till NBV MittSveriges samverkansparter 2011-4-06

Folknykterhetens dag och vecka
30 maj - 5 juni
2 juni

Inbjudan till planeringsmote for folknykterheternscka
Tisdag den 26 april kl 19:30

NBV MittSverige
Metropol Universitetsallén 32 C

Alla goda idéer mottages. Valkommen!
Mats Danielsson 060-121650

Natverket Vileda har hallit sitt avstamningsmote o ri
ar, den 11 mars.

Under aret har en flitig verksamhet bedrivits.

Vi har deltagit i ECADs konferens i Gavle, varit dngd Antidrogveckan
tillsammans med NBV och Landstinget, hallit fleoagméten, dar vi informerat om
droger och dela t ut material tillsammans med JuFNN och Halsoframjandet.
Ljusmanifestationen den 1 nov som FMN arrangeréafjees av samtal i
Verdandilokalen.

DUNK har haft det motigt. Forvantningarna att DUNKulle involveras i
kommunens vardkedja grusades och av bidraget ski® fs&n kommunen erholls
endast en tredjedel — 100 000 kr!

Rotary Sundsvall-Vangavan har bidragit med 12 Q0@&h fran andra fonder och
givare har 84 000 kr flutit in

De ungdomar som deltagit i DUNK under 2010 hartvagllan 12 och 19 ar.

Det ekonomiska laget ar karvt. Hur ska vi kunnaad&surser for att fortsatta att
erbjuda DUNK for ungdomar som riskerar att rakaigikilla ut?

Kommunen tycks inte bry sig om denna grupp. Dettenil$ att alla goda frivilliga
krafter fortsatter att dra sitt stra till stackeém &tt det ska bli ndgon &andring.
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Viledanytt.

KOM IHAG!

Skicka information om era arrangemang av olika slag till
info@natverketvileda.se
Vi sprider det vidare via natverkets maillista och/

Lamna uppgift om nuvarande kontaktperson sa kan vi
lattare fa in artiklar till tidningen.
Kontakta oscar.gomez@natverketvileda.se

eller

Foljande organisationer ingar i natverket VILEDA

Anhdrigcenter
Blabandet
Brottsofferféreningen
Brottsofferjouren
Centerpartiet
Centrumgarden Timra
Enhdérningen

FMN Sundsvall/Timra
FMN Ange

FMN Ornskoldsvik
Folkpartiet
Foraldraprojektet
Harvest Rekords
HalsofrAmjandet
Hoglundaskolan

Ingers ide och utveckling
IOGT-NTO Medelpad
IOGT-NTO Ornskéldsvik
Jobbcenter

JUNIS inom IOGT-NTO
Kamratkedjan Vasternorrland

KFUK:s Gasthem 1 AInd
KOMVUX

Korpberget

KRIS

Kristdemokraterna Sundsvall
Landstingets Folkhélsa
Landstingets Folkhalsoutskott
Leromeeting

Lions Club Skvadern
Lions Sundsvall
LP-kontakten Mittnorden
Matfors skola
Medborgarsko

Metso Paper
MHF-Ungdom
Miljopartiet de Grona
Moderaterna

MUNIN

NBV

Nej till EU

Norra Forlaget

Pingstkyrkan

RIA Stadsmission

RSMH Sundsvall

Sadaka

SIMON Medelpad och
Vasternorrland

Skandia — Idéer for Livet
Skénsmons Foérsamling
Slink Inn
SMART-Vasternorrland
Socialdemokraterna i Timra
Studieframjandet
Studieférbundet Bilda
Studiefoérbundet Vuxenskolan
Sundsvalls Behandlingscenter
Sundsvall Gustav Adolfs
Sundsvalls kommun
Tullverket

Villa Vagen Ut
Véansterpartiet, S-vall.

Y Men’s Club

ETT STORT TACK!

Vi vill fran Natverket Vileda tacka alla som bidiamed en "administrationsavgift”.

Det ar vardefullt for att vi &ven i fortsattningska kunna arrangera Viledamoten, gora utski

och mycket annat som behdver goras i kampen mgedna. An en gang "TACK!”

TACK

till alla vara annonsorer!
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