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Ledare Battre stamma i backen an i an!

Polisenkan inte minska krogvaldet mer an marginellt. Dero pa
den svenska dryckeskulturen och tillgangen tilbakd. Nu
koncentreras istallet insatserna till att hallattstigheten pa en
"rimlig” niva.

Det ar Rikspolisstyrelsen som drar den slutsatsgnny rapport efter
att ha inspekterat arbetet mot vald i offentligjiniios sex olika
polismyndigheter.

Mats Danielsso

Antalet anmalda valdsbrott i offentlig miljo har 6kat med 45 prote
de senaste tio aren. Samtidigt har antalet beueilgaiveringstillstand 6kat med 70 procent pa
ar, och alkoholkonsumtionen bland unga stiger.

Granskningar av 120 férundersokningar om vald i offentlig mi\jisar att valdet sker dar
nojeslivet och alkoholkonsumtionen ar utpragladtin begas allt som oftast av unga,
berusade man.

— Nar det galler antalet anmaldafall av vald pa offentlig miljé har det 6kat natigllt med 45
procent de senaste tio aren. Det kan bero patafikteskt sker fler brott, det kan bero pa att
man ar mer benagen pa att anmala, eller det kandtiepolisen oftare uppehaller sig i narhete
av en krog, och att man da snabbt far tag pa polise

| polisens uppdragingar att forebygga valdsbrott pa offentlig miljgen det ar en svar uppgift
Att det blir allt lattare att fa tag pa alkohol hoatt alkoholkonsumtionen stiger bland unga, go
att polisen nu menar att man inte kan bli av medykéldet, utan att man tvingas forsoka hallg
brottsligheten pa en "rimlig” niva.

— Huvudkarnan ar alkoholkonsumtionen. Det polisen kan gora &r att ingripa nar det sker
direkt lagbrott. Det vill séga ta bort alkoholeérfrungdomar som inte har ratt att bara med si

alkohol och ingripa mot langare. Vi ska ha en hagyaro pa platser dar vi av erfarenhet vet aft

det ar mycket folk i rorelse, platser med mangayarpoch dar det kan bli brak.
— Sjalvklart ar det tillatet att dricka alkohol, mea lange vi har ett néjesliv med hog
alkoholkonsumtion kan inte krogvaldet raderas ut.
Sammanfattningsvis— fem faktorer for att na battre resultat vid bepamg av vald i
offentlig milj6
—Begransa alkoholkonsumtionen
—HG0g polisiar narvaro och synlighet pa brottsistea platser
—Genomfor initiala brottsutredande atgarder pégptatsen
—Snabb fortsatt utredning i nara anslutning &ihtelsen
—Bearbeta uppslag i storre utstrackningif:s rapporter 2007:12 och 2009:1
"Misshandel mellan obekanta — kan fler brott klawpp?”

Vill pAminna alla gadendemedborgare om att en reflexbricka hangande wakan kan
radda ditt liv. Vi bilférare har svart att upptaay@ende inne i stans i allt motljus och regn, lil
ute pa vagen dar det inte finns gatulyse.

Pa med reflexen sa mots vi har igen nasta gang

Trevlig vit julhelg!

/Mats Danielsso
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Vileda 15 ar! Framtiden?

Till dig/er som ar medlem i Natverket Vileda.

1996 kom idénatt forsoka ena alla goda krafter ti
gemensam kamp mot droger och i bérjan av -97
startade en lite trevande utveckling, menmange

kreativa manniskor traffas, da fods manga ideér
det resulterade i en stor drogméassa som holls pé
Tonhallen i Sundsvall redan hdsten 1998.
Sedan dess har mycket hant - fler massor, projel
och manga aktiviteter har genomforts.

Vad tycker du/ni har varit bra med att vara
medlem i Natverket Vileda? Hur ser ni pa
natverket i dag?

Vi i Arbetsutskottet har beslutat att borja aredme
att kontakta er medlemmar, for att bla hora oss f
hur ni ser pa framtiden for Natverket Vileda.
Fragestallningar kommer att finnas i nasta numn
av ViledaNytt, men sand garna spontana reaktio
redan nu.

For att uppmarksamma att Natverket &r 15 ar,
har vi resonerat om att genomfdra nagra utatrikta
aktiviteter under aret.

Notera redan nu fredagen den 2 marsda vi
beslutat att delta i Sundsvallspolisens
"Utmaningen“som riktar sig tillféretag, féreninge
och organisationer. Var forhoppning ar att manga
vill delta.
Samling pa polishuset ca 21.00 - vi skickar ut me
information langre fram. Vilka vi kommer att
utmana tillkdnnages av polisen senare.

Vecka 7- for andra aret uppmarksammas barn ti
missbrukare och psykiskt sjuka, under rubriken

Vart femte barn

Tillsammans med NBYV, Junis, FMN och
Sundsvalls kommun pagar planering av
programmet.

Natverke Viledas Arbetsutskott onskar

God Jul och Gott Nytt Ar

gm Anita Andersson

Rapport

Under 2011 har féreningen
SIMON riks haft ett par traffar .
Den ena var en samling fér oss
aktiva och den andra en aktivitet
for de unga Simon-medlemmarna.
| maj anordnades den arliga
Idékonferensen. Utredningen om
missbrukarvarden presenterades
och vi fick analysera forslaget.
Under hosten deltog vi &ven i ett
seminarium om utredningen som
anordnades av NBV och Vileda i
Sundsvall.

Under varen 2012 ska SIMON
riks ha férbundsstamma den 21 till
22 april. Innan dess skall SIMON
Vasternorrland - Medelpad ha sitt
arsmote. Datum meddelas i
kommande nummer av Vileda
Nytt.

En ungdomskonferens kommer
ocksd att anordnas av SIMON riks
i Stockholm.

SIMON Medelpad har regelbundna
traffar och Medlemsmoten varannar
méanad pa Enhorningens lokal, O:a

Langgatan 37 C, S-vall. Mailar datum.

Varje mote bérjar kl 18:00.
Alla medlemmar och sympatisorer &
VALKOMN A!

Oscar Gomez-Denis
Mobil 073 0209628
Mail : Oscar.cuba@sverige.nu
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Minskad alkoholkonsumtion i Sverige

Nedgangen beror hela Sverige men det finns fortfarde betydande regionala skillnader i
alkoholkonsumtionen. Det visar siffror fran aktuell arsrapport om svenska folkets
alkoholvanor som ges ut vid Centrum for socialveteskaplig alkohol- och drogforskning
(SoRAD) vid Stockholms universitet.

Ar 2010 var alkoholkonsumtionen i Sverige 13 pradégre &n toppéaret 2004. Nedgangen be
framst pa att inforsel och smuggling har minskattsdigt som Systembolaget 6kar sin forsaljnin
Mycket tyder pa att konsumtionen framst minskamndlangre personer medan inga tecken
minskad konsumtion finns bland aldre.

- Nar inforselkvoterna avskaffades 2004 och alkktiabumtionen i Sverige nadde rekordnivg
var det inte manga som foérutspadde den nedgangi\den i vara data, sager Mats Ramstg
alkoholforskare pa SoRAD. Mekanismerna bakom korigsumsutvecklingen tycks vara mg
komplexa an vi trodde och det blir en viktig uppdibr alkoholforskningen att studera def
narmare.

Sett i ett lite langre tidsperspektiv ligger alktdumsumtionen i Sverige fortfarande pa en rela
hog niva, trots den aktuella nedgangen menar MatssRedt.

- Den uppgang som skedde fran mitten av 1990-taletfram till 2004 var exceptionellt krafti
och konsumtionen under 2010 ar fortfarande 15 mrtdo@gre an vid mitten av 1990-talet.

Alkoholkonsumtionen varierar ocksd mycket beroepélevar man bor och i Stockholms lan sq
har den hogsta konsumtionen dricks drygt 30 progertalkohol an i Norrlandslanen som har ¢

lagsta konsumtionen. Dessa regionala variationegglap stora skillnader i saval andel

riskkonsumenter som andel som dricker alkohol weudtaget.
/Fakta.argument.debatt www.sorad.su.se

Har kan du lasa mer

Referenser2) Folkhalsopolitisk rapport 2010. Folkhallsoimsti Rapport R 2010:16. 4) Missbruksutredningen shiigket,
kunskapen, varden. SOU 2011:6. 5) DrogutveckliBgérige 2010. Centralforbund fér alkohol och naantipplysning 2010.
Rapport nr 125. 8)Guttormsson U. Narkotikaprisutliagen i Sverige 1988-2009. CAN. Rapport nr 121.
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Last i Lakartidningen nr 45/ 2011
Riksfarbundet
FMN - |

Foréaldraféreningen Mot Narkotika &ar en ideell, religiost och partipolitiskt obundé&nkorganisation, vars
huvudsakliga verksamhet i forsta hand riktar digtindriga - foréldrar, syskon och kamrater. \fiefdygger
genom information, foraldrasamverkan, kurser ocbkia insatser i barnens narmiljo.

FMN:s malsattning ar att bekampa missbruk och forbattring for atlmserdrs av denna problematik.
Verksamheten startades i Stockholm 1968 och finnsénett 50-tal orter i Sverige.

I Sundsvall har foreningen har funnits sedan mitei980-talet och har nu ca 30 medlemmar, daanggr
oss ar utbildade radgivare som stdd till alla aiggdsom lider av att ndgon nara missbrukar narkotik
ingér i natverket Vileda som en av alla foreninged syfte att bekampa droger i samhallet.

Kontaktpersoner:
Aina Skoglund och Malin Martenson Telefon och Jourtelefon 073-849 40 14




orpberget

Smultronstalle
for tillfrisknande
missbrukare

Humanekologisk helhetssyn,
medicinfri behandling med
tolvstegsinriktning och separat
mans- och kvinnobehandling

KORPBERGET VANDER SIG TILL
Alkoholister, narkomaner, tablettberoende,
kriminella, sexmissbrukare,
anhoriga, medberoende, "vuxna barn"
SOM VILL FORANDRA SITT LIV

Korpbergets vardkedja:

For kvinnor:

« Primarbehandling 6v - 6man.
Kvinnobehandlingen ar foérlagd
till helt egna lokaler en bit ifran
annan verksamhet men med
samma tillgang till hela
Korpbergets professionella
resurs.

FOr man:

 Primarbehandling 6 v.

« Forlangd behandling 6 v.

« Halvvagshus UMS 3 - 6 man.

Vi har &ven utvecklat féljande
special- veckorpa vardera 5
dagar:

« Familjeveckor

« Vuxna Barnveckor

» Krimveckor 1 & 2 i kvinno-
resp. mansgrupper

* Lust & Forlust. For personer

med sex- och karleksmissbruk
» Relationsveckor - For kvinnor
resp man i
misshandelsrelationer

Korpberget, 872 93 LUNDE

0612 718280

info@korpberget.se

www.korpberget.




Skal for livet - en vecka om hélsa, livsstil &
demokrati

For andra aret i rad genomforde NBV Mittsverigaisrbete med sina
medlems- och samverkande organisationer en temaweunkhalsa, livsstil och
demokrati. NBV passade ocksa pa att fira sitt 4puéileum den 21
september i Sundsvall med foredrag och tarta. Toraler veckan raknade vi
med ca 500 besokare pa arrangemangen i Sundshaliimea kommuner och
till det uppskattningsvis ett ytterligare hundratedsten av lanet.

Barnkonventionen

Programmet inleddes mandag 19 september med edagmpa
Akersviksskolan om demokrati och ungas rétt tillyiande enl
barnkonventionen. Maja Frankel hade bjudits in $traldsare och ca 250
gymnasieungdomar var samlade for att lyssna tijeBl&relasning. Forutom
dessa ungdomar fanns ocksa ett antal politikerdti&a namnder inom Sundsvalls kommun som
ville lyssna och lara mer om hur man kan involuemgdomar mer i det kommunala arbetet. Ett
spannande seminarium som gav manga nya tankar kmigdomsinflytande.

Livstidsfangen Annika Ostbergs ddehar
intresserat manga manniskor och genom ett
samarbete med Teater Magnolia i Stockholm
och skadespelerskan Marga Petterson
genomfdrdes en mindre turné i lanet med
forestalliningen om Annika Ostberg. Drogerna
var en starkt bidragande orsak till att Annika
hamnade i fangelse. Forestallningen bygger pa
en brevvaxling mellan Marga Pettersson och
Annika Ostberg under ett antal ar, sa efter
forestallning kunde publiken stélla fragor till
Marga kring Annikas liv och vad som bl a

hande under fangelsetiden i USA. Det blev Maja Frankel foreldste 19/9 i Sundsvall om
spannande dialoger Ungas rétt till inflytande enl
pa manga stallen. Forestallningen spelades i Barnkonventionen och om unga sor

Ornskoldsvik, Kramfors och Sundsvall. resurs for kommunen.

Missbruk och beroende

Flera av seminarierna under veckan handladeliggitis om missbruk och beroende. Utredaren
Gerhard Larsson besodkte Kulturmagasinet den 1@sdqar for att diskutera och informera om
Statens Missbruksutredning i samverkan med Natv&fikeda och den 21 september arrangerades
en forelasning med KRIS kring droger, livsstil daiminalitet, som var uppskattat.

Droger pa nétet ar ett stort samhallsproblem odhett valbestkt seminarium 22 september
tilsammans med Ungdomspolisen och Tullen i Sundsvarmerades om detta &mne.

Har behovs mer kunskap i skolan, hos foraldrar owsa hos ungdomarna sjalva.

Den 7:e november kommer NBYV tillsammans med sanaret& organisationer att géra en
utvardering av veckan och besluta om en ev fortisiifinasta ar 2012.
/Gun Barkander, konsulent NBV Mittsveriges Sundsvdkkontor
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Skal for livet
Livlig diskussion om missbruksutredningen

Under en vecka genomfordes Skal for livet med cdiktiviteter i NBVs regi. Ett av de mest
intressanta och mest besokta evenemangen varngegesi utredare Gerhard Larsson, som besdkte
Sundsvall och Kulturmagasinet den 19 septembeatfdyeratta om den nya missbruksutredningen
som han tanker presentera for riksdagen. Dennkifimiag hade lockat stora skaror av manniskor
fran flera foreningar, bland annat KRIS, KriminsllRevansch | Samhallet, som hade tryckt upp
reklam och broschyrer dar man propagerade motuwgpgie och subutexbehandling. Man delade
bland annat ut en karta med fyra minttabletter skoile motsvara lika mycket som man fick av
subutex varje dag av staten.

Missbruksutredningen inneholl kontroversiella fagsimed bland annat vardgaranti for
missbruksbehandling, att landstinget ska ha behlmgs#insvar istallet for kommunen, sprututbyte
samt lakemedelsbehandling for alkohol- och narlattétoende. | utredningen foreslas att fler ska fa
ersattningspreparat som Subutex och Metadon ochiaitihidldern ska sankas till 20 ar. Och det var
just det sistnamnda som fick nastan all uppmarksaid behandlingsassistenter fran olika
behandlingshem och missbrukare som var medlemKRtS pressade den forre landshévdingen i
Vasternorrland hart i fragan. Man menade bland amalet innebar att valdigt unga missbrukare
hamnade i ett livslangt beroende av droger istfileatt fa hjalp att bli drogfria och att en drog
byttes mot en annan i hjalpen att bli fri fran drdg

"Ingen annanstans har just den fragan varit sa battiead", var till slut Gerhard Larssons
kommentar i frdgan under fragestunden.

Totalt sett var det en trevlig kvall som bjod padkst intressant information och diskussion och dar
debatten rérde om i grytan och var valdigt liviigrf publiken.

/ Joérgen Stafrin

ANHORIGCENTRUM

Anhorigcentrum finns pa Skepparegatan 5 B (Pargshinset vid Selangersan).
Det drivs av socialtjansten i samarbete med figalorganisationer.

Vi ar 6 anstallda inom kommunen: en omradeschefdm

arbetar mot aldreomsorg, en som riktar sig motaygav

funktionshindrade samt en person som arbetar ndotich

och familjeomsorg/socialpsykiatri T2
Malet med verksamhetenar att ge rad och stod i rollen 1 *
som anhdrig eller narstaende via telefonradgivning =’
Men det kan ocksa ske som enskilda samtal eller
samtal med anhoriggrupper. Det gar bra att bananka
forbi for att ta en kopp kaffe och prata en stund.

NAR HAR VI OPPET?
Mdndag, tisdag, torsdag kl 11 - 13 och 13 - 16
Onsdag, fredag kl 11.00-13.00

Frivilliga organisationer och volontarer finns daplats Temaeftermiddag

Om ni har fragor, vand Er till anhdrigsamordnaren varje onsdag hos oss mellan
Lena Elfving kl113.00-15.00
Telefon: 060-191915, 060—177475 fbrelgga‘?;bé‘éﬂedr'lgé’#ﬁ
Mobiltelefon:07(-191624( :
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Behandlingshem fir kvinnor

Behover Du hjalp? Vill Du ge Dig sjilv chansen till ett nytt liv?

Har finns behandlingscentrum for kvinnor i Vasternorrlands lan
Kvinnohemmet Munin har funnits sedan 1991 och bedriver behandling for
kvinnor med kemiskt beroende. Munin 4gs av Serenity AB och drivs av Lars
och Gunilla Sandén-Warg. Behandlingen bedrivs utifran 12-
stegsprogrammets verktyg och principer, med inslag av miljéterapeutiska och
beteendeterapeutiska metoder.

Genom aren har verksamheten utvecklats till en vardkedja av
priméarbehandling, férdjupad behandling och utslussvard.

Vart behandlingsprogram ér helt baserat pa kvinnors problematik
och deras konsspecifika behov. Vi har ocksa kvalitetssédkrat verksamheten pa
olika satt. Fran att utoka lokalerna, anstallt dygnet-runt-personal, till att
omorganisera det teoretiska innehallet. De senaste aren syns en trend av att
vara klienter blir yngre och yngre. De flesta som kommer till Munin ar
mellan 18-25 ar och denna trend ser ut att fortsitta.

Darfor ar vi noga med att fylla upp vart program med olika inslag som passar
ungdomar.

Vem ska jag tala med: Gunilla Sandén Telefon: 0612 /103 23

NYKTERHETSRORELSENS BILDNINGSVERKSAMHET

NTOs Juniorférbund, Junis, star for en verksamietarn kan

vara barn. Var breda verksamhet riktar sig tillnoiadldrarna

7-14 ar. | var organisation varnar vi om drogfrjrggmokrati,

forstadelsen av att komma fran olika kulturer ocraven bra

kompis for varandra bl.a. genom att undvika mobbing
Kontaktperson i Medelpad:

Mats Loow, Juniskonsulent ©¥85 85 86
mats.loow@junis.orgwww.junis.org




Barn i missbruksfamiljer

Under drens lopp har Féreningen Enhorningen ordnat manga seminarier om
barn som levat under svéra forhdllanden i dysfunktionella familjer.
Fenomenet ar tyvarr inte nytt men de drabbade &fiisla mojligheter att bli horda.

Trots bedrovliga forhallanden som vanligtvis kn&akega manniskor, finns det nu
barn som vaxt upp och ar fast beslutna att beo&ttaina upplevelser.

Det finns ocksa manniskor som provat att sjalvagauar dricka sig till en alkoholism
och sedan vill beratta for andra..

| senaste numret av Accent agnas ett reportaggiss Wallin, programledare
bloggare och kronikdor.

"Halva mediestockholm &ar alkisar” Hon ifrdgasattoholnormen. Den som séager
att storhelger, skolavslutningar och semestrarensplevas med alkohol. Att inte
dricka pé en fest ar ju “inte normalt”. D& kommegorna varfér man inte dricker. Ar
du sjuk? Kor du bil ? eller liknande. Daremot ammigsvis om man staller fragan.
Varfor dricker du?

Maskrosbarn ar en ideell férening som stéder ungdomar sommhssbrukande eller
psykiskt sjuka foraldrar.

Therese Erikssons mamma var bade psykiskt sjulaiieinolist. Fram till 11-ars
alder var livet OK, men sedan fick Therese lovatillt storre ansvar for sin mamma.
Nar mamman akut fick foras till sjukhus, lade h&ualden pa sig sjalv: - Varfor var
jag sa sjalvisk att jag gjorde laxor i stallet &t kolla mamma?

| gymnasiet hittade hon en kompis som hade liknantirenhet. De genomfdrde ett
projektarbete som gick ut pa att beratta for skger hur livet kunde vara.

Nu ordnar de sommarlager i Halsingland och besgkelor.

Therese belonades med Bla Bandets opinionsbildafigmri2011.

DN den 17 dec innehdller ett reportage om Oliviggft Hennes pappa sop ihjal sig.
Nu arbetar hon med att informera barn och ungdamaalkoholism och hur det
paverkar familjen. Infor julen har hon slappt emntek for att hjalpa barn med
alkoholiserade foraldrar. Familjen har startat ifte$se som agnar sig at att forelasa i
skolor. Barnboken forsoker hon fa ut till alla &aldar barn vistas. En missbrukande
foralder kommer namligen inte att kopa den tillesbarn. Manga i familjens
omgivning trodde inte att pappan kunde vara alkishdlan som var sa framgangsrik,
snygg och elegant! | valbargade miljoer ar dealétatt dolja ett kraftigt missbruk.

Som Anita Andersson redan namnt, pa sid 3, konNBaf att ha barn i missbrukar-
familjer som tema for 2012 . Start blir vecka 7rdBriken ar Vart femte barn. Kontakt
har tagits med bl a kommunens ansvariga for stigfmrna, KRIS och FMN.

IRF
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Annu inget sprutbyte i Stockholm!

For snart ett ar sedan fattade kommunfullméakti§®tkholm beslutet att
tillata sprutbyten for injicerande narkomaner, réerhar inget hant.
Problemet &ar att ingen vill slappa till en lokaktbehévs 100 — 200 kvm,
inget dagis ska ligga i narheten och helst inteoh&gstadsomrade. Park &r
inte heller bra. Sen finns ockséa kravet att lokalea ligga centralt. P& grund
av det stora sjukhusbygget, Karolinska, och de yinfhgar som ska goras,
finns det inget sjukhus som vill lana ut nagra rum.

Indirekt kan det bli sa att verkligheten sattergdgtvaren, nar ett illa berett
arende ska verkstallas.

Sprutbyten finns i hela EU utom i Grekland och &&rom man bortser fran
Malmo och Lund. Antalet personer som dagligen erpe narkotika beraknas
Stockholms |an vara ca 9000.

Kéalla: DN 30 nov 201

STRIDA | kampen mot olagliga Internetdroger

STRIDA ar ett samarbetsprojekt mellan Karolinska universitetslaboratoriet och
Giftinformationscentralen. Det ar ett nationellt projekt fér dvervakning av
Internetdroger. Bokstdverna stdr for Samverkansprojekt kring Toxicitetsutredning
och Riskbedémning av InternetDroger baserat pa laboratorieAnalyser”.

Internetdroger &r ett stort och vaxande problemjeRtet har bland annat lett till en ny
analysmetodik som kan pavisa ett stort antal snbsta urin- och blodprov.
Internetdroger-¢édesigner drugs, smart drugs, legal highsir ett relativ nytt fenomen som
pa senare ar fatt stor uppmarksamhet i massmedi@reaken ar upprepade forgiftningar
med allvarliga medicinska komplikationer, varavdlened dodlig utgang.

Med Internetdroger avses syntetiska eller vaxtiaagesubstanser som uppvisar psykoaktiva
effekter, men som i manga fall inte omfattas ayueidisk klassificering som narkotika eller
halsofarlig vara. Foljaktligen kan de saluféraséipgpenom Internethandel som lagligt
alternativ till illegala droger, eller i form avgutukter som badsalt och vaxtnaring, och nar
darmed en bredare kundkrets an de illegala drog¥iidaen webbundersdkning som utférdes
av Europeiska centrumet for kontroll av narkotik markotikamissbruk i bérjan av 2010
identifierades 136 aterforsaljare av Internetdrpgen under aret anmaldes fler &n 40 nya
substanser.

Genom STRIDA finns idagjllgang till aktuell information om vilka drogeos forekommer
och associerade toxiska symtom. Den nyutveckladlysmetodiken gor det majligt att
pavisa ett stort antal substanser i urin- och bimdmagot som tidigare inte varit mojligt. En
viktig lardom av dessa analyser ar att intag avetigska kannabinoider (Spice) och
fenazepam endast svarligen kan pavisas i urinpediam det gar lattare i blod (serum).

Last i Natur tidskrift / Oscar
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KRIMINELLAY REVANSOH | SAMMALLET

PRESSAT. Kristina Mdrtens-
son, verksamhetschef for den

KRIS | SUBUTEXPROGRAMMET!

Kristina Martensson ar verksamhetschef for den psykiatriska
kliniken vid lanssjukhuset i Sundsvall. Enligt en intervju i Dagbladet
den 6 dec sager hon: Inga nya patienter kan tas in i programmet
efter nyar !

Avdelningen har resurser for 40 patienter men har 120 i dag!
Varden ar en substitutionsbehandling, dvs patienterna far en
ersattningsdrog som minskar det akuta suget efter t ex heroin. De
stélls in pa livslang medicinering. Egentlig behandling for att bli
drogfri forekommer inte!

Kostnaderna delas 50/50 mellan Landstinget och kommunerna i lanet.
Samarbetsavtalet upphor vid arsskiftet och det finns inte nagot nytt. Alltsa en

nedskarning till halften!
"Det kravs ett samlat grepp och 6kade resurser om vi ska kunna erbjuda en anstandig

vard for missbrukare” anser Martensson

D4 ar det inte férvanande att patientantalet bara okar.
De blir kvar som drogberoende i stallet for att fa en
rehabilitering som kan ge dem ett drogfritt liv.

IRF
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Hur ska primarvarden mota missbruksutredningens
(MBU) forslag?

En debattartikel i Lékartidningen forfattad av Sven Wahlin, distriktslakare, expert i alkohol-
och drogprevention och Sven Andréasson, Overlakare, Beroendecentrum i Stockholm

Alkoholproblematik bér enligt missbruksutredningen betraktas som alla andra sjukdomar,
sdval somatiska som psykiska. Férandringen kraver eftertanke och méste ske i nara
samarbete med priméarvardens professioner.

B Missbruksutredningen Battre insatser vid missbruk och beroende. Individen,
kunskapen och ansvaret. SOU 2011:35 http://www.regeringen.se/sb/d/14017/a/167105/)

MBU konstaterar att missbruk i allt hogre grad aktas som ett sjukdomstillstand och att allt fler
medicinska behandlingar har utvecklaitkoholberoende &r ocksa en folksjukdom med fpeasa
likartad den for diabetes, men med en sjukdomsh$oda&r mer an dubbelt sa st@world Health
Organization. The World Health Report 2002. Redgycisks, promoting healthy life. Geneva: World
Health Organization; 2002) (social problematik orad)!

Detta &ar nagra av utredningens argument for atiskamgen och inte kommunerna bér ha huvud-
ansvar for behandlingen, men att kommunerna skalladhl a socialt stod. Forslaget far stod i
Temo-undersodkningar som visar att medborgarna &ékstr halso- och sjukvarden och inte social-
kontoret for att f& rad om alkohol (Ny utvecklingset for beroendevarden i Stockholms lan.
Redovisning av kartlaggning och forslag. Rappott@®@@entrum for psykiatriforskning, Stockholms
lans landsting.). Gar forslaget igenom lar det 8bili primarvarden som far mota upp.

En del fall av alkoholberoende ar komplexa med jaggikk samsjuklighet och social problematik.
Dessa personer soker sjukvarden i stor utstracksghdormar tyvarr alltfor ofta var bild av vad
alkoholberoende ar. Dessa ar dock en liten mirtasth bor skétas av psykiatrin aven
fortsattningsvis, vid behov i samverkan med komnmune

| andra &ndan av spektret finns den stora gruppehen lattare alkoholproblematik som inte ofta
kommer i kontakt med halso- och sjukvarden. Delggpfylla nagra av de diagnostiska kriterierna i
ICD-10 for skadligt bruk eller beroende. De arbesamma utstrackning som andra, identifierar sig
inte som alkoholister, men kan tillsta for sig egahtt de dricker for mycket. Kanske marker delatt
tal mer &n tidigare, att de ofta dricker mer anatdt sig och att alkoholen tar stor plats i ddiras

Darmed har tre kriterier for alkoholberoende ugpyloch en beroendediagnos féreligger. Personen
kan mycket val fa hjalp och stéd inom primarvardeeh far det i stor utstrackning redan i dag. Inte
sédllan anvands termen riskbruk, aven om personpfyllgr diagnoskriterier for skadligt bruk eller
beroende.

Hur ska detta ga till?

* Resurser maste tillforas.Manga av dagens behandlare inom kommunerna bém Bgilvklar
plats i primarvarden, pa samma satt som numeradeeraoch psykologer. Sjukskoterskor och
distriktslakare behover definitivt bli fler for atitta kraven.

* Kunskap behover tillféras. En erfarenhet fran riskbruksprojektet (Folkhatstitutet) ar att vi
generellt i varden har behov av mer kunskap omalkarhol kan bidra till olika sjukdomar. Det
riskerar att uppfattas som moralkakor om vi intdvg forstar och tydligt kan forklara for patienten
pa vilket satt dven en »normal« alkoholkonsumtian forsamra en sjukdom. Ofta saknas forstaelse
for hur stor den individuella variationen ar. ladéa far forhojt blodtryck eller férsamrad psormsiv
alkohol. Samtalskonsten ar har lika viktig som #&kinskapen.

- Behandlingar behover starkas Ett enstaka kort samtal om alkohol har val styedfekter pa
konsumtionen i minst tva ar. Feedback med labdeximov ar effektivt. Det behdver heller inte vara
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svart for primarvardens sjukskoterskor eller lakattege en mer systematisk radgivning. For
narvarande utvecklas en KBT-baserad behandlingshfoderiméarvard pa mottagningen
»Riddargatan 1« i Stockholm. Den bestar av fyr@k@ésl5 minuter och »hemléaxor«. Lakemedel
mot alkohol sug &r ocksa underanvanda.

* Halsoframjandet behbéver starkas Halsoframjande innebar en patientcentreringpdéientens
halsoupplevelse ar i centrum, inte samhallets géafriskare befolkning. Detta behdver inte sta i
motsattning, men kan gora det och riskerar dapgtiewas som en storebrorsmentalitet. Att erbjuda
halsosamtal och halsotest ar dock inte detsammaesamppifran pabjuden allman screening.

« Patientrollen behover starkas Alla vill inte ha hjalp av landstinget eller efasdra sina vanor.
Levnadsvanor ar ingen sjukdom. Men hur ska patreki@na gora ett medvetet val utan kunskap?
Kunskap om alkoholkonsumtionens risker och konseg®ebehdvs. Till stor del ar detta en
angelagenhet for folkhalsopolitiken och Folkhalstilutet. Webbaserade I6sningar har har en plats,
exempelvis <http://www.alkoholhjalpen.se >. Mern professionen kan inte sta utanfor, utan bor ha
kompetens att ge var patient det beslutsstod hofiarfragar.

Alkoholproblematik bor enligt missbruksutredningémetraktas som alla andra sjukdomar, saval
somatiska som psykiska, dar den storsta volymetehaminom primarvard och de komplicerade
fallen inom specialistvarden. Man kan tycka attsiatnerligen ar pa tiden att denna folksjukdom
inte sarbehandlas! Och att medborgarna far hja@gemle vill ha den och inte hanvisas till
socialkontoret. Men forandringen kraver en helefsdrtanke och maste ske i nara samarbete med
primarvardens professioner.

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Ingaogivna. (ast i Lakartidningen, 2011/05/18)

Nu kan polisen ta natdroger i beslag

En ny lag har inforts som ska gora det lattarédagtopp pa sa kallade internetdroger.
Fran och med 1 april kan polis och tull beslagtia fdrstéra droger som annu inte
narkotikaklassats om det kan antas att de kommk&laatsas som narkotika eller halsofarlig
vara.

Efter att ett preparat beslagtagits ar det en akéagom ska avgora om preparatet ska
forstoras. Statens Folkhalsoinstitut och Lakemegeket ska lamna ett yttrande om
aklagare begar det. Det ska vara troligt att drdgenmer att klassas som narkotika eller
halsofarlig vara for att den ska kunna forstéras.

Forsaljning och hanteringen av de icke-narkotikesdale drogerna kommer aven
fortsattningsvis att vara laglig

Last i Riksdags nytt

Brottsofferjouren Sundsvall-Medelpad

behdover fler frivilliga till féreningen

Vi gor en enorm insats for alla brottsoffer i
omradet. Du behovs ocksa for att vi ska racka

till for utsatta méanniskor som behdver hjalp. BO)
Kontakta Ingrid Wennberg, tel 060-19 22 77 BROTTSOFFERJOURERNAS

RIKSFORBUND

ingrid.wennberg@sundsvall.se




Narkotikaoffer ar 2011
hedras med en

LIUSMANIFESTATION

Tisdagen den 1 november tandes 70 st
marschaller pa Stora torget for att hedra der

n
som omkommit pa grund av narkotika under
detta ar. Marschallerna placerades ut sa att d
bildade tva sammanflatade hjartan I
Kvéllens vardar for denna tradition var

DUNK, Vileda, IOGT-NTO, KRIS och FMN.
Man réknade 6ver 80 personer som deltog i
manifestationen. En av de narvarande var

Mikael Lundberg fran KRIS som berattade aft WWW, bl Id a . n u

i oktober manad hade tva av hans kompisar
gatt bort pa grund av narkotikamissbruket.
Vi horde ordféranden for VERDANDI beratta om fonegens kamp mot droger i Vasternorrland.
Och efterat fick vi lyssna pa en uruguayansk speloth sangare Jamandu som spelade och sjong
om kampen i Latinamerika. Dessférinnan hade viwdigsiss till en tyst minut for att hedra alla som
hade dott p grund av missbruket av droger. Mariadhs fran DUNK var samordnare f 6r hela
arrangemangetOscar

Vattenpiprokning kan ge allvarlig kolmonoxidforgift ning

Att roka vattenpipa ar en manga hundra ar gamradition i Mellantstern och allt vanligare bland
vastvarldens ungdomar. Tobaken som anvands at ofedasstobak smaksatt med olika
fruktaromater, tex &pple, alternativt med andraksimaen som kanel, salmiak eller ingefara.

En utbredd missuppfattning ar att vattnet i rokdaaear roken och darmed gor den tamligen
ofarlig. Giftinformationscentralen har under ar Q@id tva olika tillfallen konsulterats pa grund av
allvarlig kolmonoxidférgiftning som orsakats av teatpiprokning.

Lakartidningen presenterar i Nr 26-28 tva fall aiskuterar mekanismerna bakom forgiftningen och
den optimala behandlingen. Har visas det ena fallet

En 28-arig frisk man hade for vana att dd och dar6  ka vattenpipa pa in balkong. Denna gang
rokte han dock utomhus hos en god van. Efter roknin gen kande han sig yr och kall och blev
kort darefter medvetslds. Under den akuta transport  en till sjukhus vaknade han successivt
upp. P& akuten en knapp timme senare var han slo, r  6dogd och klagade pa huvudvark, och
man noterade att han var oférmdgen att lyfta sinaa  rmar och ben. Patienten erhdll
omedelbart syrgasbehandling via mask, och en arteri ell blodgasanalys visade ett COHb-
(karboxihemoglobin) varde pa 32 procent. Patienten behandlades darefte  r med syrgas i
tryckkammare i tre omgangar och var symtomfri da h an skrevs ut tva dagar senare.

(- )
En missuppfattning ar att tobaksroken fran en vattenpipa renas kadlga amnen och fasta
partiklar nar den passerar vattnet. Det ar dockt\agt halten av kolmonoxid liksom av andra
halsofarliga &mnen och partiklar kan vara hogratienpiprok an i cigarettrok. Orsaken till dett
anses vara en ofullstandig forbranning av tobakgbstiande kol, som i sin tur beror pa lag
forbranningstemperatur och langsamt luftflodeLast i Lakartidningen nr 26-28 2011 Vol 108gcar

-
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SEMINARIUM den 18 okt 20 11 om CANNABIS
Kan det vara en ofarlig dr og?

FORENINGEN Seminariet var anordnat av ENHORNINGEN och sam@tle
deltagare for att i Elim-kyrkan hora pa Leg. psyigan och
docenten i psykologi Thomas Lundgqvist fran Radgigaebyran
i narkotikafragor i region Skane. Han delade uppisariet i
fyra avsnitt:

Cannabisbruk i 4 olika stadier
En nybdrjare provar drogen 4-ganger. Sedan kan man var:

fasti ganska stabilt bruk 4 — 6 ganger i manaden , efieen

ENHORNINGEN

3 ar har de flesta slutat med drogen..

Tonarshjarnans kanslighet for Cannabis och Cangabierkan pa de tankefunktioner vi
anvander i vardagen.

Cannabis har en mycket stark personlighetsfora@raarkan och de som inte fére 22 ar
alder fatt psykologisk hjalp sitter fast i ett betde som ar svart att andra. Tonaringar so
inte hittat sin identitet, stannar i sin psykiskaackling darfér att missbruket avskarmar
dem fran bade kanslor och tankeverksamhet.

Behandlingar Thomas har agnat sin forskning at kognitiv neur&pkygi, dvs hur
cannabisens paverkan av tankeformagan ska kunnperm®aras av behandlaren.

Oscar Gomez

U7

m

FE\@ INBJUDAN till seminarium den 7 febr
P aij DROGER PA ARBETSPLATSEN
{ }\vl Hur kommer det att se ut i framtid en?
& WY tisdag 7 febr 2012 kl 10.25-16.00, kaffe ki 10 och 14.30
) Plats: Pingstkyrkan i Sundsvall Radhusgatan 37

Forelasare: Jessica Rosengren, Goteborg, beteendevetarerbetatgpa ALNA, Gbg

Lars Hansson, Helsingborg, Tullverkets nationgblecsalist pa narkotika, dopning,
vigsa hAlsnfarlina varor samt l1Akeme

Innehall i férelasningen: Deltagaravgift: 500/:- person Vi

Preparatfakta om nya Internetdroger bjuder pa kaffe och smérgas
Ny lagstiftning om narkotika och andra substa Anmélan till féreningen
Drogmissbruk pé arbetsplatsen. Hur upptécker \ Enhérningen Ostra LAnggatan

det?
, o 37C 852 36 Sundsvall
y -
H_ur arbetar vi férebyggande pa jobbet? tel: 060-12 40 03. E-post
Vilka verktyg har man som
chef/skyddsombud/HR/kollega? karlpaulsson@bredband.net

VALKOMMEN MED ANMALAN !
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Foljande organisationer ingar i natverket VILEDA:

Anhdgrigcenter KFUK:s Gasthem 1 AIno Pingstkyrkan, Bla Bandet
Brottsofferféreningen KOMVUX RIA Stadsmission
Brottsofferjouren Korpbergets Behandlingscenter atlRSMH Sundsvall
Centerpartiet KRIS Réda Korset
Centrumgarden Timra Landstingets Folkhélsa Sadaka
Enhdrningen Landstingets Folkhalsoutskott SIMON Medelpad och
FMN Sundsvall/Timra Leromeeting Vasternorrland
FMN Ange Lion Club Skvadern Skandia — Idéer for Livet
FMN Ornskoldsvik LP-kontakten Mittnorden Slink Inn
Foraldraprojektet Matfors skola Socialdemokraterna i Timra
Harvest Rekords Medborgarskolan Studiefrémjandet
Halsoframjandet MHF-Ungdom Studieférbundet Bilda
Ingers ide och utveckling Miljopartiet de Grona Studieférbundet Vuxenskolan
IOGT-NTO Jarlaborg Moderaterna Sundsvalls Gustav Adolfs
IOGT-NTO Medelpad MUNIN Sundsvall Gymnasiesarskola
IOGT-NTO Ornskoldsvik NBV Sundsvalls kommun
Jobbcenter Nej till EU Sundsvall nya 6ppenvard
JUNIS inom IOGT-NTO Norra Forlaget Tullverket
Kamratkedjan Vasternorrland Natverket Vileda Villa Vagen Ut
KFUK:s Gasthem 1 AIn6 Vansterpartiet, S-vall.
ETT STORT TACK!

Vi vill fran Natverket Vileda tacka alla som bidiamed en "administrationsavgift”.
Det ar vardefullt for att vi aven i fortsattningska kunna arrangera Vileda méten, gora uts
och mycket annat som behdver goras i kampen mgedna. An en gang "TACK!”

KOM IHAG!

Skicka information om era arrangemang av olika slag till
info@natverketvileda.se

Vi sprider det vidare via natverkets maillista och/  eller Viledanytt.
Lamna uppgift om nuvarande kontaktperson sa kan vi lattare fa in
artiklar till tidningen. Kontakta oscar.gomez@natverketvileda.se

ANNONSERA | VILEDANYTT!

Vi tar in annonser till foljande priser:
Helsida 600 kr, halvsida 300 kr, kvartssida 150 kr.
(Medlemmarna i Néatverket Vileda betalar bara halvapriset).
Nya medlemmar och nystartade foretag inom NatverkieVileda erbjuds en % - sida
gratis vid forsta annonseringstillfallet.

TACK

till alla vara annonsorer!
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